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Presenca

Cruzeiro Ambiental no Rio Douro

Escola Abade de Bacal recebe

Centro Tecnoldgico Especializado

Ciéncia e Tecnologia, 15-16

Nos dias 20 e 22 de fevereiro, os alu-
nos do 8° ano realizaram uma visita
de estudo ao Parque Natural do Douro
Internacional, na zona de Miranda do

Douro, ao Parque Ibérico Natureza e

Aventura de Vimioso - PI.N.T.A. e aos
estabulos dos burros de Miranda, com
o apoio da AEPGA .

O Agrupamento de Escolas Abade de
Bacal viu aprovada a sua candidatura
a um Centro Tecnologico Especiali-
zado na area Industrial com a oferta
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Centro Tecnolégico
Especializado
Industrial
Abade de Bagal

Cozinha Pastelariz
Restaurante Bar .

Turismo Ambiental & Rural

formativa de Técnico(a) de Cozinha/
Pastelaria, Técnico(a) de Restaurante/
Bar e Técnico(a) de Turismo Ambien-
tal e Rural.
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Uma luz do Coracao

Nos dias 23 e 24 de maio, 45 alunos
do 4°ano do Agrupamento de Esco-
las Abade de Bagal, rumaram a Fati-
ma, para participar no 22.° Interes-

-

colas de EMRC, com o lema “EMRC
— Uma Luz do Coragdo”. Para além
do passeio noturno ao Santudrio,

os alunos assistiram a uma pega de

teatro. Os alunos participaram ainda
na celebragdo festiva que decorreu na

Igreja da Santissima Trindade, e que
foi presidida pelo Sr Padre José Ri-

beiro, Professor de EMRC do nosso
Agrupamento.
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Editorial

O Papel da Educacao na sociedade atual

Clube de Jornalismo

As Coordenadoras (Anabela Gomes e Ana Paradinha)

Alunos: Professores:
Num mundo em constante mudanca, a educacdo continua a de- « Celsio Alegria, 8.°D . Ana Maria Paradinha
sempenhar um papel crucial na formagao de individuos capazes o Ana Luisa Lopes, 9.0 C . Anabela Gomes
e conscientes. Assim, no nosso jornal escolar, procuramos niao « Amanda Corréa, 12.° Al . Cesarina Teixeira
apenas informar, mas também destacar a importancia da cultura « Henrique Morais, 11.° ACP . Daniel Coelho
nas nossas vidas e na sociedade em geral. « Afonso Sousa, 11.© ACP . Dina Pinto
A educagao ndo se limita apenas a aprendizagem na sala de « Tiago Vaz, 12.°B . Helena Teixeira
aula, abrangendo uma ampla diversidade de dominios, desde a « Eire Lago, 10.cC . Isabel Varandas
capacidade de pensar criticamente, passando pela empatia e pela . Lurdes Nicolau
compreensio do mundo que nos rodeia. E através da instrugio Colaboracao externa: . Manuel Diogo Cordeiro
que nos tornamos cidadaos responséveis, capazes de contribuir . Carolina Teixeira (ex-aluna) . Maria de Fatima Gomes
positivamente para a comunidade em que nos encontramos in- . Maria do Carmo Oliveira
seridos. Desta forma, devemos ser mais participativos e desem- . Madalena Morgado

penhar um papel mais ativo na sociedade, ndo sendo uns meros
observadores, mas agindo proativamente na resolu¢ao dos pro-
blemas, através da busca de soluc¢des construtivas e com efeitos

positivos para todos nos.

Além disso, a educacio desempenha um papel fundamental na
promogao da igualdade e na redugdo das disparidades sociais.
Ao garantir que todos tém acesso a uma educa¢ao de qualidade,
estamos a contribuir para a construgdo de um futuro mais justo
e inclusivo para todos. A educa¢ao é imprescindivel para o cres-
cimento pessoal, seja através da transmissdo de conhecimentos
e do desenvolvimento de aptiddes, seja através da transmissao
de valores, devendo ambas “andar de maos dadas”. Portanto, rei-
teramos que a educagdo deve, também, envolver valores como:
a empatia, a igualdade de oportunidades, o respeito pelo meio
ambiente, o cuidado com a satde e o pensamento critico.

No entanto, é importante reconhecer os desafios / obstaculos
com que nos deparamos no nosso sistema de ensino. A falta de
recursos, a desigualdade de acesso e as disparidades na quali-
dade da educagido sao questdes que exigem a nossa atengao e,
simultaneamente, uma agéo coletiva.

Deste modo, como membros de uma comunidade escolar,
temos o dever de promover mudangas positivas, pois ao valori-
zarmos e priorizarmos a educa¢ao, estamos a investir no nosso
proprio futuro e no futuro de nossa sociedade como um todo.
Nao basta lutarmos pela igualdade, mas também pela equidade,
promovendo o trabalho colaborativo e o espirito de entreajuda,
pelo que é importante a sensibilizagao, dentro da nossa socieda-
de, incutindo até, de certa forma, a sabedoria da empatia.

Assim sendo, convidamos todos os nossos leitores a envolve-
rem-se ativamente nas questoes relacionadas com a educagao
e a esforcarem-se para criar um ambiente escolar onde todos
tenham a oportunidade de aprender e crescer. De facto, a edu-
cacdo é uma area prioritaria, que necessita da articulac¢ao entre
toda a comunidade escolar: docentes, discentes, auxiliares da
acao educativa, pais / encarregados de educagdo e até com todo
o meio envolvente, como, por exemplo, a autarquia, o Teatro
Municipal de Braganca e a articulagdo com outros Agrupamen-
tos de Escola, nomeadamente os da nossa cidade, como ocorreu,
por exemplo, na atividade “Somos livros”, que, no passado dia
24/04/24, permitiu um convivio salutar entre todos os interve-
nientes dos diferentes Agrupamentos. A educagdo permite-nos,
ainda, “ir para fora ca dentro” ou “ir além-fronteiras”, estabele-
cendo contactos e intercimbios escolares, que, inevitavelmente,
deixarao marcas e lembrancas positivas inolvidaveis nos par-
ticipantes envolvidos, tais como: as visitas de estudo, o Projeto
Erasmus +..., para além de todas as atividades, que vio sendo
realizadas no Agrupamento, onde ¢ deveras evidente “O trabalho
colaborativo entre a comunidade escolar, em prol do sucesso’,
pois este foi o tema escolhido para o nosso Jornal “Outra Presen-
¢a’, neste ano letivo de 2023/2024.

Lembrem-se: Juntos, podemos construir um futuro mais bri-
lhante e promissor através do poder transformador da educacéo.
Reiteramos o nosso agradecimento a todos aqueles que colabo-
raram connosco porque sé desta forma conseguimos fazer deste

nosso jornal o jornal de todos!

TRABALHO
COLABORATIVO: uma
chave para o sucesso

No que diz respeito a educa-
¢ao, o trabalho colaborativo
tem sido um dos assuntos

As coordenadoras (Ana
Paradinha e Anabela Gomes)

reiterados, na ultima década,
estando associado a melhoria
da qualidade do ensino e da
aprendizagem, desempe-
nhando um papel fundamen-
tal no desenvolvimento dos
alunos, uma vez que permite
que aprendam conceitos es-
senciais para a vida em socie-
dade. Assim sendo, trabalhar
em conjunto com os colegas
ndo s6 promove a partilha de
conhecimentos, mas também
incentiva e refor¢a a comu-
nicagao eficaz, assim como
a resolugao de problemas e a
criatividade.

Por conseguinte, quando
os alunos colaboram em
projetos, nas disciplinas que
fazem parte do seu curricu-
lo, aprendem a respeitar as
opinides dos outros, a traba-
lhar em equipa e a assumir
responsabilidades. Estas sao
competéncias importantes
que 0s preparardo para en-
frentar os desafios do mundo
real, onde o trabalho em
equipa é, muitas vezes, neces-
sario para alcangar objetivos
comuns.

Além disso, o trabalho cola-
borativo, na escola, também
promove um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo
e acolhedor, onde os alunos

se sentem valorizados e res-
peitados pelos seus pares.
Esta sensagdo de pertenca e
de apoio mutuo pode aumen-
tar a motivagdo dos alunos,
para aprender e contribuir
para um clima escolar mais
positivo. De facto, neste con-
texto, por exemplo, os traba-
lhos de grupo e os dominios
de autonomia curricular
(DAC) promovem a articula-
¢do entre diversas e diferen-
tes disciplinas, facilitando a
aprendizagem e motivando
discentes e docentes para um
objetivo comum: o sucesso.
Por outras palavras, o obje-
tivo do ensino colaborativo é
fazer com que os alunos, os
professores, os pais/ encar-
regados de educagdo e a es-
cola, como um todo, atuem,
complementarmente, na for-
macao dos estudantes. Tudo
aquilo que aprendem, no seu
dia a dia, também provém de
discussoes salutares e da aju-
da entre eles, fomentando-se

o sentido de responsabilidade
e desenvolvendo-se, ainda, a
autonomia. Com a motivagdo
de todos os intervenientes,
tornar-se-a mais facil per-
manecerem juntos, para que
possam progredir, caminhan-
do, lado a lado, para o tao
desejado sucesso.

Em suma, o trabalho co-
laborativo ¢ essencial para

o desenvolvimento acadé-
mico, social e emocional

dos alunos, preparando-os
para serem cidadaos ativos e
bem-sucedidos numa socie-
dade que, além de estar em
constante evolugdo é, cada
vez mais, competitiva. E,
fundamentalmente, com o
envolvimento de todos, pelo
bem comum, que se contri-
bui para emocdes positivas

e, consequentemente, resul-
tados positivos, nao so6 indi-
vidualmente como também
e, principalmente, em grupo,
em comunidade.

Edigao e propriedade do Agrupamento de Escolas Abade de Bagal - Braganga

Tel. - 273322163;

email - outrapresenca@gmail.com; edigao digital-www.outrapresenca.com;

Coordenagao - Ana Paradinha e Anabela Gomes 1 Redagao - Clube de Jornalismo 1 Autor do Logdtipo - Rui Garcia 1 Grafismo e Fotografia - Clube de Jornalismo I Edigao e paginagao - Clube de jornalismo, Carolina Teixeira | Revi-
sdo - Clube de Jornalismo

Colaboradores: alunos e professores do agrupamento - Agradecimento especial a todos os docentes que contribuem para a construgio deste jornal enviando trabalhos e motivando os seus alunos a fazé-los.
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Dia Internacional da

Matematica

No dia 14 de margo de 2024,
o grupo disciplinar de mate-
matica proporcionou aos alu-
nos um dia diferente na escola
Augusto Moreno, na Escola
Abade Bagal e na Escola de
Izeda através da concretizagdo
da atividade Dia da Matemati-
ca (Manipulagdo de materiais
didaticos-Jogos de cartas; Do-
minds; Quizzes; Supertmatik;

Professora Paula Rodrigues

entre outros). Deste modo, foi
possivel aos nossos alunos, de
forma ladica, por em pratica
os seus conhecimentos.
Relembramos que o Pi é o
numero mais fascinante da
historia da matematica! Re-
presenta-se pela letra grega m,
que significa perimetro e tem
o valor aproximado de 3,1416.

Esté nos astros, nas flores, nos
rios, nas propor¢des do corpo
humano e em todas as formas
redondas, como os indispen-
saveis botdes.

Algumas curiosidades sobre
o numero Pi: o fundador do
Dia do Pi foi o fisico america-
no Larry Shaw (1939-2017),
em 1988, ao associar a ideia
do valor do Pi (3,14159),
que comeca com 3,14, com a
data 3/14, ou seja, o dia 14 de
mar¢o (na Ameérica, é comum
o més surgir antes do dia,
quando se escreve uma data).
Essa celebragdo ocorre, predo-
minantemente, & 1,59pm (da
tarde), restantes casas deci-
mais do Pi.

Ao longo do dia, construimos
com 0s nossos alunos, turma a
turma, uma parte do nimero
Pi. Exploramos e pesquisamos
mais informagdes sobre este

em destaque

14 de marco- Dia do Pi

numero tao intrigante e sobre
outros factos relacionados
com a matematica. Alguns
dos nossos alunos prepararam
bolos, tartes e pizzas, entre
outros petiscos, com a forma
circular.

A Associagdo de Professores
de Matematica organizou um
concurso, para alunos, cujo
tema era “Brincando com a
Matematica”. Os alunos foram
desafiados a preparar um vi-
deo alusivo ao tema, com um
maximo de 15 segundos.

A nossa aluna Erica Pereira,
do 12°ACP, participou na ca-
tegoria C- Ensino Secundario.
O video encontra-se a votagdo
até ao dia 21 de abril.

Boa sorte para a Erica!

O grupo disciplinar de mate-
matica felicita os seus alunos
pelo empenho nos vérios jo-
gos e atividades disponiveis.

3
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Encontro Nacional do Ensino
Secundario

Nos dias 12 e 13 de abril,
Braganga acolheu o XII En-
contro Nacional de Educagdo
Moral e Religiosa Catdlica do
Ensino Secundério (ENES),
que reuniu cerca de trés mil
jovens, com o tema “Eco(s)
do Coragao”. Jovens de todo

Amanda Corréa, 12° Al

o pais rumaram a Braganga,
para experienciar um per-
curso com sentido e pelos
sentidos. Foram recebidos nas
escolas secundarias Abade de
Bagal, Emidio Garcia e Miguel

Torga, espago que se trans-
formou em local de pernoita
e, com o suporte dos profes-
sores e alunos locais, que se
disponibilizaram para o aco-
lhimento, realizaram diversas
atividades em varios pontos

e percursos da cidade (tais
como peddy paper, ateliers
tematicos, dangas, baldo de ar
quente, entre outras).

Este percurso dos senti-

dos culminou, no final do
primeiro dia, no Castelo de
Braganga, onde os trés mil
alunos, de vela acesa, subi-
ram a muralha e, durante
breves momentos de siléncio,

(ENES

de voar mais além e sem nos
perdermos de vista uns aos
outros, foi lancada uma 4guia.

festa de encerramento, ani-
mada por DJs e Tunas. Como
gesto simbolico do desejo

de infinito e da necessidade

formaram um cordao huma-
no luminoso, que ganhou a
forma de um coragéo, para
simbolizar a paz que todos
desejamos que irradie para
todo o mundo.

A alegria invadiu o interior
da cidadela e a festa jovem
prosseguiu com centenas de
alunos a fazer eco dessa mes-
ma alegria pela noite dentro.
A mensagem deste encontro
tornou-se um mosaico de
diversas linguagens, entoado
numa diversidade de ritmos
e de estilos, num espetaculo
vibrante, profundo e multi-
facetado. Um lago que uniu
a cultura local e o espirito
jovem, nas vdrias atuagoes dos
grupos e DJs, assim como nas
dinamicas que deram colorido
a festa (como os caretos).

De regresso aos locais de per-
noita, as ruas da cidade foram
inundadas por um mar de ju-
ventude, felicidade e energia.

O percurso prosseguiu no
segundo dia, com os jovens a
conhecer um pouco mais da-
quilo que Bragan¢a tem para
oferecer. Pelos trilhos dos sen-
tidos e guiados pelo coragao,
os jovens foram conduzidos
ao anfiteatro do Instituto Po-
litécnico de Braganga, onde
almogaram e participaram na

Visita de D. Nuno Almeida a
Escola Abade de Baca

No passado dia 14 de mar-
¢o, o Bispo da diocese de
Braganga-Miranda visitou a
nossa escola e, durante cerca
de 1 hora, esteve a conversa

Lara Vila, 9° E

com alunos de varias turmas,
que aproveitaram para lhe
colocar duvidas e perguntas
relacionadas com a fé, a Igre-
ja, a religido, a sexualidade, o
papel dos jovens e das mulhe-
res na Igreja, o didlogo com
outras religides, bem como
questdes acerca da atualidade.

D. Nuno respondeu a todas as

perguntas colocadas, de uma
forma direta, cordial e escla-
recedora. No final, os alunos
ofereceram-lhe uma pequena
lembranga, como gratidao da
sua passagem por esta escola
e desejaram-lhe as maiores
felicidades para a sua impor-
tantissima missao.
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Trabalhar colaborativamente
para lancar os alicerces da Paz:

Os andaimes da construc¢ao de um projeto

Quando olhamos para uma
construcao edificada, ndo pas-
sam pelo nosso pensamento
as inumeras etapas anteriores,
tantas vezes invisiveis aos nos-
sos olhos, nas quais existiram
sonho e desilusio, criatividade
e arte, esforco e fracasso, pa-
ciéncia e persisténcia, dispo-
nibilidade e servico e, sobre-
tudo, amor e entrega.

Dina Pinto, professora de
EMRC

A acompanhar o crescimento
da obra e a apoiar com solidez
e segurancga o projeto, desde
os seus alicerces ao sonho
tornado realidade, importa
lembrar o contributo dos
andaimes. Ainda que o seu

papel seja crucial e impres-
cindivel para a concretizagao
plena do projeto, ainda que
saibamos que a obra realmen-
te existe porque “eles sempre
14 estiveram”, o contributo que
oferecem ¢ discreto, silencioso
e, tantas vezes, invisivel aos
olhos. Com a conclusio da
obra é hora de nos retirarmos,
pois ha mais obras a construir
e para as quais serd necessaria
anossa presenca.

E a luz desta metéfora que
nos propomos olhar para o
trabalho colaborativo. A edifi-
cagdo de um projeto pedago-
gico solido s6 é possivel com a
dedicacdo de um “nos”.

Ao integrar a rede “Living
Peace’, projeto global desti-
nado a ancorar percursos de

educaqéo para a Paz, assumi-
mos o compromisso de traba-
lhar colaborativamente para
langar os alicerces da Paz.

No presente ano letivo, abra-
¢amos o desafio de construir
um grande dado da paz que,
colocado no étrio da escola
Augusto Moreno, despertasse
nos alunos o desejo de a viver,
quotidianamente, através de
pequenos grandes gestos.

Para concretizar o projeto de
promogao da Paz junto dos
alunos do 1.° ciclo, foi fulcral
o trabalho colaborativo de
outros docentes do Agrupa-
mento. Neste sentido, o esme-
ro e a dedicacio da docente
Fernanda Alves facilitar-nos-
-ia a passagem da tela ao tao
desejado dado. E eis que, pelas
suas maos talentosas, surgi—
ram dois belissimos dados da
Paz. Foi a partir desses dois
dados que os alunos da turma
D do 9.2 ano dinamizaram o
desafio dos gestos da Paz, em
cada uma das salas do primei-
ro ciclo. De modo a inspirar
os referidos alunos, os jovens
fizeram-se acompanhar ainda
das mascotes de alguns dos
maiores pacifistas para, com
a sua histdria, mostrar que o
caminho para a Paz é feito por

pessoas das mais diversas ori-
gens, culturas e credos.

Com a colaboragéo precio-
sa do docente Jodo Ortega
viria a nascer, em madeira, a
estrutura do grande dado da
Paz jovem, o qual, ilustrado
pelos alunos do secundario e
instalado permanentemente
no atrio da escola, convida
os alunos, do 2.° ciclo, a des-
cobrir, em cada uma das seis
faces, infinitas possibilidades
de construir a paz nos seus
relacionamentos diarios.

No dia 30 de Janeiro, foi
assim construido o atrio da
Paz, composto pelo painel dos
pacifistas, os dados da Paz da
infancia e da juventude e, ain-
da, a arvore da Paz (brilhan-
temente desenhada pelo do-

Trabalhar
colaborativamente
para lancar os
alicerces da Paz

xplorando o legado
umanitario de Henri Dunant

No dia 30 de janeiro, na Es-
cola Augusto Moreno, os alu-
nos do 1.°CEB celebraram o
“Dia Escolar da Nao Violéncia
e da Paz”

Turma MO4

Das diversas atividades pro-
gramadas e dinamizadas pelos
professores de EMRC, houve
uma em que, a cada turma, foi
atribuido um pacifista.

A turma MO4 mergulhou na
histéria inspiradora de Henri
Dunant, fundador da Cruz
Vermelha.

As atividades realizadas, nas
varias disciplinas, propor-

cionaram uma compreensao,
mais profunda, sobre a impor-
tancia do trabalho humanita-
rio, destacando a relevancia
da Cruz Vermelha na presta-
¢do de ajuda global em situa-
¢oes de emergéncia.

As criangas participaram

em discussoes reflexivas e
atividades praticas, promo-
vendo valores fundamentais
de solidariedade e responsabi-
lidade social.

5=

cente Fernando Pires) que, ao
ser revestida pelas mensagens
de todos os alunos, transmitiu
vida e beleza.

O projeto culminou com

a decoracio e colocacgdo do
“banco dos amigos” no atrio
da Paz (sonho e obra concreti-
zada pela assistente operacio-
nal Paula Assunc¢io), o qual
convida a fazer da vida um
lugar de encontro, facilitador
de relacoes de reconciliagio,
partilha e proximidade.

Uma palavra de especial
gratidao a todos quantos acei-
taram trabalhar colaborativa-

mente para langar os alicerces
da Paz!
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Professora Dina, Embaixadora
da Paz: Promotora da
Harmonia Global

Num mundo marcado por
guerras e diversos desafios, a
procura pela paz tornou-se
uma missdo essencial para a
humanidade. E neste cenério
que o papel do embaixador da
paz desponta como “uma pe-
quenina luz bruxuleante”, um
defensor incansével da har-
monia global e da resolugdo
pacifica de conflitos.

O embaixador da paz ultra-

As coordenadoras do
Clube de Jornalismo, em
nome do Agrupamento

passa fronteiras geograficas

e culturais, trabalhando para
unir nagdes e povos, em prol
de um objetivo comum: a
constru¢do de um mundo
mais justo e pacifico.

E, numa sociedade cada vez
mais complexa, como ¢ o caso

da comunidade escolar, o
papel do embaixador da paz
¢ cada vez mais importante,
pois, além de promover a
empatia e a solidariedade,
tem de saber gerir conflitos e
de travar uma luta constante
contra o 6dio e a desconfian-
¢a. Contudo, no meio destas
provagoes e tribulagdes da
vida, ha momentos em que
somos agraciados com uma
recompensa que transcende as
nossas expetativas.

Perante o exposto, somos le-
vados a pensar que este titulo
honorifico se limita apenas a
lideres politicos, pessoas da
alta sociedade, estrelas de ci-
nema, cantores ou jogadores
de futebol. Nao, os embaixa-
dores da paz sdo dinamiza-
dores de mudancas positivas,
trabalham incessantemente
com o intuito de promover o

Circulo Universal

da Paz

Franga & Suiga

pela Paz

Ao Embaixador(a)

Dina Maria SANTOS FINTO (Portugal)

3 des Ambau&w
ot 9""‘:"
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Para saber+
A nossa cultura nao

Por vezes, ouvimos falar da
dimensao religiosa e da sua
importancia para a autocom-
preensdo do ser humano,
mesmo nos casos em que ele
proprio nao se insere numa
tradigdo religiosa concreta.

Podemos entender essa im-

Dina Pinto e José Ribeiro,
docentes de EMRC

portancia, a partir da reflexao
sobre a tripla etimologia da

palavra Religido:

Re-ligare (re-ligar): ligada a
experiéncia e ao fenémeno
religioso, foca-se na ligagao
entre o ser humano e o so-
brenatural ou o sagrado. Nas
religides teistas, traduz-se
na liga¢do do ser humano
a divindade, que convida o
ser humano a transcender-
-se a si mesmo e a realidade
meramente material, para se
relacionar como Deus. Nas

didlogo e a cooperagao, para
construirem pontes entre re-
ligides, culturas e ideologias
divergentes. Para concretiza-
rem esta missao, procuram
unir forcas, (re)definem estra-
tégias onde as diferengas nao
funcionam como um entrave,
mas antes, pelo contrario,
como uma mais-valia, na
constru¢do de um futuro mais
promissor para todos.

Ser pacificador é ter a capa-
cidade de transformar um
possivel caos num cosmos,
sabendo falar, mas, sobretudo,
¢é sempre alguém que tem a
capacidade de saber ouvir e
saber encaminhar os outros,
conduzindo-os ao rumo certo,
para que possam encontrar,
sempre, “uma luz ao fundo do
tanel”.

No entanto, esta gratiﬁca—
¢30 ndo é apenas um simples
troféu ou uma oferta do des-
tino. E, sim, o resultado da
dedicacéo, do esforco e da
perseveranga. E a recompensa
merecida que ilumina o cami-
nho da jornada pessoal e nos
lembra o poder da determina-
¢do e da resiliéncia.

Parabéns, querida Dina! Tu
és tudo isto! Es, de alma e
coracdo, uma verdadeira EM-
BAIXADORA DA PAZ! Em
nome de todos nds, OBRI-
GADA pelo teu trabalho,
pela tua dedicagio, por todas
as atividades desenvolvidas,
neste agrupamento, por teres
levado a nossa escola mais
além.

religides ndo teistas, traduz

a liga¢ao do ser humano ao
sagrado, a dimensdo espiritual
ou a simples interioridade.
Re-legere (re-ler): Ligada a
dimensao simbdlica, propria
de cada tradi¢ao religiosa

e inerente ao ser humano,
como ser que necessita de dar
sentido ao que vive. E pela
dimensao religiosa que apren-
demos a “ler de novo” cada
acontecimento da experién-

Que todos possamos espe-
lhar-nos nesses exemplos de
exceléncia e cultivar essas
qualidades, nas nossas pro-
prias vidas, tornando-nos
pessoas melhores e predispos-
tas para ter a capacidade de
“ajudar a “levantar® aqueles
que possam cair, saber acom-
panhar e dar o melhor de
nos aos outros, contribuindo,

cia humana, a luz da prépria
mensagem contida nos textos
sagrados. A Biblia, enquan-

to texto sagrado, perpassa o

dominio da religido e torna-
-se construtora de cultura ou
“estaleiro de simbolos” (para
usar a expressao do Cardeal
Tolentino Mendonga), que é
necessario descodificar. O que
significa, por exemplo, “lavar
as maos como Pilatos™?
Ree-ligere (Re-Eleger):

assim, para que as relagoes
interpessoais, na escola e na
sociedade, sejam positivas e
geradoras de respeito mutuo,
conduzindo, efetivamente, a
um clima de confiancga e har-
monia entre todos.
Felicidades, na tua presente
missdo e no teu caminho fu-
turo!

ocupa lugar!

conceito proposto por S.to
Agostinho, com o sentido
de retorno, voltar a escolher
algo do qual nos “desligamos”,
mas que permanece inscrito
na nossa génese. Ligada ao
dominio ético-moral, “ree-
-ligere” traduz o desafio de
(re)eleger os valores a partir
dos quais se deseja edificar a
vida, para que esta faca mais
sentido.
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Projeto Caritas na

No dia 29 de fevereiro, as
turmas C e D do 7.°ano
participaram numa ativida-
de promovida pela Equipa
Nacional do Projeto Caritas
na Escola. Nessa atividade,

Alunos do 7° D

Viagem as religioes

No ambito da disciplina de
Educagdo Moral Religiosa
Catolica, os alunos da turma
B, do sétimo ano, realizaram

Maria Pedro Vaz, 7°B

uma “viagem as religides’,
trabalho cujo objetivo é saber
mais sobre as mais conheci-
das: Cristianismo, Islamismo,

visualizaram um video, que
dava conta do tipo de ajuda
que a Caritas oferece aos mais
necessitados. Depois de refle-
tirem sobre a mensagem do
video, realizaram a atividade
“da um passo em frente’, cuja
dinamica permitiu aos alunos
presentes entender melhor as
desigualdades que existem no

Hinduismo, Budismo, Judais-
mo e Confucionismo.

Nesse sentido, fizeram-se os
seguintes grupos: Cristovao,
Daniel e Tomds; Maria, Joana
Gongalves e Joana Sampaio;
Santiago, Leonardo e Martim
Silva; Lara, Camila e Francis-
co; Nuno, Leandro e Martim
Filipe; José Pedro, Gustavo e
Valentim. Assim, a escolha da

mundo e como podem ajudar
a combaté-las, além de dar a
conhecer o trabalho da Caritas
na promocao da igualdade de
oportunidades e no combate a
pobreza.

No final, cada aluno recebeu
um pacote de sementes com o
titulo “semear Caritas” e uma
frase de uma pessoa inspira-

religido foi feita através de um
dado que um dos elementos
do grupo langou.

Por conseguinte, os alunos
trabalharam unida e ardua-
mente para, em conjunto,
criarem malas de viagem a
partir de caixas, com a finali-
dade de “viajarem” até as reli-
gides anteriormente referidas.
Estas caixas foram decoradas

Escola

dora, que assumiu a missdo
de espalhar a fraternidade no
mundo. Assim, caberd a cada
aluno continuar a missao
iniciada por cada uma destas
pessoas: langar as sementes
de um mundo melhor!

com elementos alusivos as
crengas a trabalhar e, no seu
interior, foram colocados “car-
toes” com a informacdo mais
relevante a respeito de cada
uma delas, como: as suas ori-
gens, fundador, texto e cidade
sagrados, principios éticos,
simbolos, deuses e tempo.
Apés varias aulas de muito
trabalho de equipa, os grupos
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referidos apresentaram os ex-
cecionais trabalhos a turma.
Em suma, as apresentagoes
tiveram um balango positivo,
uma vez que todos os alunos
trabalharam em equipa e,
consequentemente, aprende-
ram mais sobre as diferentes
religides e obtiveram muito
bons resultados.

Erasmus + - Especialista Convidada

No dia vinte de fevereiro, va-
rias turmas foram convidadas
para assistir a uma palestra
realizada por uma professora
alema, que decorreu no Au-

Ana Miguel Vaz, 9.0 C

ditdrio da Escola Abade de
Bacal. A professora Meike Ni-
chaus falou em inglés, sendo
essa a unica forma de conse-
guir comunicar com todos os
presentes. Assim, enquanto
ela falava, havia legendas tra-
duzidas em Portugués, para
que os presentes pudessem,
mais facilmente, compreender

as mensagens transmitidas
pela mesma. A professora ale-
ma comegou por se apresentar
e divulgou os assuntos que
iria abordar e desenvolver,
nesse dia.

De facto, na palestra foram
feitos varios esclarecimentos
relacionados com o drama
vivido no Holocausto, as
consequéncias do regime
nazista alemao e de como as
pessoas eram torturadas e es-
cravizadas. A professora con-
vidada mostrou diversas ima-
gens de como os campos de
concentragdo eram por dentro
e mostrou-nos varios acon-

tecimentos associados aquela
época. Falou-nos que, hoje em
dia, os campos sdo um museu
e o interior pode ser visitado.
Apresentou, também, a visao
dos alemaes, de hoje em dia,
em relagdo ao que aconteceu,
o que nos ajudou a refletir e
relacionar com o que acontece
no nosso planeta, atualmente.
Em suma, esta atividade
permitiu-nos colocar duvidas
e sermos esclarecidos sobre
uma época histérica que mar-
cou e continuard a marcar
todos os que, diretamente ou
indiretamente, a vivenciaram,
pois o Holocausto comegou

com a discriminagéo contra
o povo judeu e terminou com
milhdes de pessoas a serem

mortas. Devemos, portanto,
evitar que atrocidades como
esta se voltem a repetir.

Evewitnesses

€

Albrecht Welnberg

Jewish life before = during

N

L
W s
\I
Ul
4

sfter the

Erasmus+

Fiehing Nves, operdng minda

Shoah




8 escola viva

maio 2024 OP

Visita de Antonio Moncada -
Neto de Aristides de Sousa
Mendes ao Agrupamento

No dia 19 de fevereiro de
2024, os alunos do Agrupa-
mento de Escolas Abade de
Bagal tiveram a honra de re-
ceber uma importante visita:
o neto do ilustre diplomata
portugués Aristides de Sousa

Inés Azevedo Melgo, 11° B

Mendes. A presenga de An-
tonio Moncada nao foi apenas
uma extraordinaria oportu-
nidade de aprender sobre a
histdria desta inspiradora per-

sonalidade portuguesa, mas,
acima de tudo, de ter contacto
com uma fonte de coragem,
humanidade e compaixao.
Aristides de Sousa Mendes

¢ mundialmente conhecido
pelo seu ato herdico durante a
Segunda Guerra Mundial. En-
quanto coénsul portugués em
Bordéus, desafiou as ordens
do governo de Salazar e emi-
tiu milhares de vistos a judeus
e outros refugiados, permi-
tindo-lhes escapar do horror
do Holocausto e, assim, salvar

as suas vidas. Este seu gesto
altruista, considerado a maior
acao de salvamento empreen-
dida por uma pessoa indivi-
dual, exemplifica bem a im-
portancia de agir com empatia
e coragem, mesmo diante de
adversidades.

No decorrer da visita, An-
tonio Moncada partilhou
histdrias pessoais do avd,
destacando a importancia de
honrar e relembrar o seu lega-
do, através de atos altruistas.
Neste sentido, o neto de Aris-

tides enfatizou a relevancia
de aprender com o passado e
de como as acoes individuais
podem ter um impacto du-
radouro, inspirando, pois, 0s
alunos a refletirem sobre for-
mas através das quais podem
fazer a diferenca.

Num momento em que o
mundo enfrenta diversos de-
saflos nos mais variados do-
minios, a historia de Aristides
de Sousa Mendes relembra-
-nos do poder incomensu-
ravel da bondade e de como

cada um de nds tem o poder
de moldar o futuro através das
nossas a¢des didrias.

Em suma, a visita de Antdnio
Moncada foi certamente uma
experiéncia inesquecivel para
todos os presentes. Os alunos
do Agrupamento agradecem
a oportunidade de aprender
com alguém tdo proximo de
um verdadeiro herdi da hu-
manidade.

Aristides de Sousa Mendes, a Justica

de um “Justo entre as Nacoes™

Sobre a Palestra do dia 19 de fevereiro de 2024, com o neto de

Aristides de Sousa Mendes, Antonio Moncada de Sousa Mendes

No dia 19 de fevereiro de
2024, segunda-feira, teve
lugar, no auditério da Es-
cola Abade de Bagal, uma
atividade relativa a um Heroi
que viveu durante a Segunda

Guerra Mundial. Era portu-

Francisco Valente, Leonardo
Lopes e Rodrigo Saraiva, 9° D

gués, diplomata, e contribuiu
para salvar muitos Judeus das
garras do terrivel regime nazi.
Tendo como brilhante pa-
lestrante o neto de Aristides
de Sousa Mendes, Antonio
Moncada de Sousa Mendes, a
assisténcia pode assim apren-
der, através das suas sabias
palavras, a complexidade do
contexto em que o seu avo vi-
veu e a forma como este con-
tribuiu para um Mundo mais
Justo. Consequentemente, a
juventude presente no audito-
rio, naquele dia, enriqueceu os

seus conhecimentos e tomou
consciéncia de que ha pessoas
que estdo dispostas a arriscar
a sua vida em prol do bem
alheio.

O neto do diplomata nas-
ceu em 1949 e, com 74 anos,
continua a divulgar os feitos
heroicos do Avé. Esta expe-
riéncia foi proporcionada
pela professora Dina Pinto, de
Educagao Moral e Religiosa,

que convidou o familiar de
Aristides de Sousa Mendes,
para que este pudesse par-
tilhar as suas vivéncias com
aquela figura incontornavel da
Historia do século XX.

Por conseguinte, o neto de
Aristides de Sousa Mendes
aludiu aos feitos gloriosos do
diplomata portugués, referin-
do o conceito de “Imperativo
de consciéncia’, que sugere

uma ideia positiva, uma vez
que ele agiu contra a lei de
Salazar, com a finalidade de
salvar muitos judeus. Isto
posto, o consul portugués,
durante o Holocausto, salvou
mais de trinta mil vidas das
garras do governo nazi. Com
efeito, através da atribuicao
de passaportes, o diplomata
resguardou muitas vidas. A
ousadia de Aristides foi sa-
lientada como a maior agdo
de salvamento empreendia
por um s6 individuo. Foi-lhe
entdo concedido o titulo de
“Justo entre as nacdes”
Durante a sua palestra incen-
tivadora, Anténio Moncada
faz referéncia a outra expres-
sdo, “Nunca esquecer a huma-
nidade”, uma vez que o regime
Hitleriano estava a praticar
um aniquilamento que ia
contra todos os principios e
valores dos Direitos Huma-

nos, que eram completamente
violados.

Concluindo, consideramos
que este feito nunca caira em
esquecimento, pois merecera
ser recordado para sempre,
visto que os atos de bondade
se tornam imortais...
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Poema: A arvore dos Justos
(@ memoria de Aristides de Sousa Mendes)

Sim, ha uma arvore Os alunos de EMRC, do Agrupamento de escolas
em que a raiz da integridade Abade de Bagal, dedicaram esta drvore a memo-
¢ o suporte da justica; ria daquele que plantou, com a sua propria vida,
Em que a seiva da compaixao a drvore que aqui descrevemos: Aristides de Sou-
¢ o alimento da dignidade. sa Mendes

Sim, ha uma arvore

em que todos nos enxertamos
numa humanidade comum;

E, sobre o tronco da concordia,
brotam ramos nos quais floresce
aliberdade e a paz.

Sim, ha uma arvore

cujos ramos crescem na diregdo do céu,
numa ansia de verdadeira plenitude.

E, quanto mais se eleva, mais se alarga
tornando frondosa a copa

da fraternidade e da amizade social.

A sua sombra poderio, entio,
abrigar-se a inocéncia e a fragilidade.

Sim, hd uma arvore

que tem a forma de um coragao, 4 _.
do qual pulsa a vida mais de 30 mil vidas da perseguicio Nazi
e a alma do unico sentimento ) '
capaz de fazer avangar a humanidade:
O AMOR.

Durante a Il Guerra Mundial salvou

(texto elaborado com os contributos de
um grupo de alunos de EMRC do Ensino
Secunddrio e respetiva docente da dis-
ciplina, para acompanhar a drvore que
foi oferecida a Anténio de Sousa Mendes,
neto do Herdi Portugués Aristides de Sou-
sa Mendes, em 19/02/2024)

Afinal, o0 que € a poesia?
Para mim, a poesia ...

- ...6 onde podemos desabafar, mas em vez de ser com pessoas é no papel, ou seja, libertar to- - ... ¢ onde podemos dizer tudo o que quisermos. Podemos dizer
dos os sentimentos que estdo presos em nds. (Matilde) mi coisas. (Mathias)

Alunos do 5° B sob a orientagdo da professora Ana Ferreira Alunos do 5° D sob a orientagio da professora Ana Ferreira

- ...sa0 palavras, versos ou poemas que nds sentimos quando expressamos 0s n0ssos senti- ...sa0 palavras de amor e liberdade. (Antdnio)

mentos e emoc¢des. (Mariana) - ...6 alibertagao de vérios sentimentos e emogdes sem ninguém

- ... ¢ uma coisa maravilhosa e bela que quando a lemos nos faz sentir felizes. (Janire) as julgar. (Pedro)

- ... 6 um mundo de sonhos onde podemos fazer tudo o que quisermos. E um mundo de magia. - ...6 um lugar onde existe amor, alegria mas também tristeza.
(Ana Leonor) Podemos deixar a nossa marca até num poema inteiro. As pa-

- ...6 um mundo de sonhos que nao tem fim. Podemos escrever o quanto quisermos dizer, ou lavras, num poema, sdo sentimentos que tocam o coragdo de
seja, tudo o que pensamos. (Carolina Reis) quem as lé. (Diogo)

- ...6 um lugar de alegria, um lugar de paz onde a maioria das coisas sdo perfeitas. (Ana Patri- - ... sentimento, ¢ falar com o coragio. E inexplicével. (Beatriz)
cia) - ...6 um mundo de liberdade e criatividade. (Magda)

- ...6 um sitio onde ha liberdade de expressdo, onde ninguém julga por pensar de forma dife-
rente. (Emily)
- ... ¢ amor, alegria e felicidade. (Carolina Gama)
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Alunos refletem sobre valores e senti-
mentos vividos no 25 de abril de 1974

No ambito das atividades realizadas para as comemoragdes dos
50 anos do 25 de abril, os alunos da turma MO8, de 4° ano, da
escola Augusto Moreno, realizaram uma reflexdo, em grupo, so-

bre esta tematica.

Turma MOS8

Do trabalho efetuado, resultou um acrdstico onde se encon-
tram representados diferentes valores e também sentimentos
vivenciados pela popula¢do portuguesa, com o fim do regime

opressor.

Para complementarem a atividade, os alunos ilustraram o texto
e elaboraram cravos, tendo os trabalhos originado um belo pai-

nel.

Reprimidos

Reprimidos, oprimidos e silenciados.
Abatidos pelas balas da repreenséao
Cheios de lagrimas pela opressao

Lauriclénis Estevao, 11.c ACP

Neste dia, aqui e agora,
esta é a hora,
com a liberdade nas maos,

E com os cravos nas nossas armas,
marchamos rumo a saida da escravidao.
Nesta gloriosa manha de ag¢ao!

No dia 25, data febril,
deste més de abril,

a primavera floresce subtil,
e o sol brilha tao gentil.

Fundo da
estrada

Noites escuras e dias cinzentos.
Mal se via o sol, e, quando se via,
para longe fugia.

| Erica Pereira, 12° ACP

Ventos sopravam, a dor permanecia,
mas foi por estes lados
que as correntes se rompiam.

Foi naquele dia que tudo mudou,
sentia o que passou.

E via-se, ao fundo da estrada,

a liberdade que nos foi dada.

(L)

N||BERDADE

Poema

liberdade

Livre como a natureza

Francisco ,12° ACP

No sopro do vento

a liberdade danca
Entre os céus abertos
Reina a esperanca

Livre como o mar
que abraca a terra

A liberdade € a luz
que nunca se encerra

Ao longe o horizonte
onde o sol se poe

A liberdade é a musica
que o vento compde.

Em cada mente livre

um universo ¢ criado,

A liberdade ¢ o fogo

que ja mais sera apagado

Liberdade

Nuvens de verao tingidas

No vasto oceano refletem

O 25 de abril foi

A liberdade que todos prometem

| Gilberto ,12° ACP

Salvo nossos ancestrais

Que por ela deram o sangue
Nos da geragdo ignoramos

O que para eles era importante

Dito isto deixo a dizer

Que a liberdade em Portugal marcou,
E em cada coragdo portugués

Tem um legado que se eternizou.
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Exposicao assinala os 50 anos do 25

de abril

No ano em que se comemo-
ram os 50 anos do 25 de abril,
o grupo de Histéria organizou
uma exposi¢ao na biblioteca
da escola Abade de Bacal, com
a colaboragao da turma de
10°ano ACP, do aluno Gui-
lherme do 11° ano ACP e da

i
3

Os alunos da turma 10° A1,
no ambito da disciplina de
Economia e sob orientacao
do docente Henrique Caldei-
reiro, participaram na sessao
evocativa dos 50 anos do 25
de Abril promovida pela Ca-
mara Municipal de Braganga
para jovens que teve lugar no
Auditorio Paulo Quintela no
dia vinte e trés de abril, bem
como na cerimonia de entrega
dos diplomas e prémios rela-
tivos aos resultados escolares

DE ABRIL

Equipa da BE.

“Porque é abril...” foi o tema
escolhido, onde se retne in-
formacdo muito diversificada
e materiais unicos, como um
mapa de Portugal, ainda com
os territorios das antigas co-
lénias e os originais de jornais

do ano letivo 2022-2023 que
ocorreu no dia 23 de maio nas
instalagoes da escola sede do
Agrupamento de Escolas Aba-
de de Bacal.

No dia 24 de maio marcaram
presenca na Biblioteca Mu-
nicipal, no ambito do «VIII
Festival Literario de Braganca
- Discursos Literdrios 50
anos 25 de abril», organizado
pela Camara Municipal de
Braganga.

__

nacionais da época.

Também estiveram expostos
alguns exemplares de livros
censurados, bem como as
respetivas notas de censura,
reedi¢des de manuais da esco-
la primdria, anteriores a 1974,
e informagao muito variada
sobre varios aspetos da socie-
dade portuguesa.

A exposigio esteve aberta a
comunidade educativa e par-
ceiros locais, despertando a
curiosidade de todos os que a
visitaram.

fissionais Técnico de Mul-
timédia e de Geriatria or-
ganizaram e apresentaram
a exposicdo — 25 de abril,
“50 anos — 50 poemas” com
trabalhos audiovisuais, no-
meadamente posters, pro-
duzidos em transversalida-
de nas disciplinas do plano
curricular: Portugués, In-
glés, Espanhol, Tecnologias
de Informacao e Comuni-
cacdo e Audiovisuais.

Abril

Com seus botdes de verde esperanca
O céu e o mar

crianca
Abril sempre Primavera
Cangdo promessa de um nao a guerra

Abril liberdade
Memoria sem idade

Flor de terra prometida
Canteiro plantado sonhado
E por todos aclamado

Luz claridade da palavra

Os alunos dos Cursos Pro- PN

Abril lembra-me sempre Primavera florida

E uma bola colorida entre as maos de uma

Madrugada anunciada num cravo vermelho

Da palavra que se tornou inteira verdadeira

Agrupamento- de tscolay
A‘r‘i de Bagcal

(@)

25 de Abril

| Professora Ana Ferreira

Abril quanto do teu ser foi o teu saber
Arco-iris de mil cores

Bandeira de eximios pintores e sabios can-
tores

Abril tu vieste em flor

Sem magoa e sem dor

Flor vigosa e transparente

Tornaste este dia diferente

Por isso canto

O teu lema ¢ o meu grito

Neste singelo poema

Abril és tudo o que eu sonhei para mim
Para ti e para nos

Desato 0s nos e os lagos

Ficam apenas os abragos
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ERASMUS+ - SEVILHA

Batiam as dez badaladas
quando partimos em direcao
a Sevilha.

Num domingo solarengo, an-

Afonso Reis e Ruben Dores,
11° ACP

damos sete horas de autocarro
e, chegados a Sevilha, fomos

Visita de Estudo

No dia 10 de abril de 2024,
alunos de EMRC das turmas
do 8.2 e 9.°anos, do Agrupa-
mento de Escolas Abade de
Bagal, realizaram uma visita
de estudo a Mangualde e Vi-
seu, para visitar o parque Art
Vitrum e a Sé de Viseu.

Carolina Miranda, Fabiano

Afonso e Maria Joao
Domingues, 8.°E

Nesta visita tivemos a opor-

recebidos pelas familias com
muito entusiasmo.

No dia seguinte, encontramo-
-nos, pelas oito horas da
manha, em frente a escola,
preparados para o inicio das
atividades.

As familias, visto que nao
havia bar nem cantina, muni-
ram-nos com uma merenda

tunidade de visitar o Atelier
de Isabel Ramos, onde pu-
demos ver ao vivo como se
faz o vitral, desde o desenho
ao produto final e, também,
aprendemos a reconhecer os
varios tipos existentes.

Posteriormente, a autora dos
vitrais conduziu-nos ao par-
que Art Vitrum, um projeto
que ainda esta em construgéo,
onde recebemos uma verda-
deira ligdo de histdria, de cul-
tura e de humanidade.

Ao nivel da histéria, “viaja-
mos” até a época dos desco-
brimentos, encontrdmos cenas
alusivas ao espirito conquis-

muito avantajada para aguen-
tarmos aquela jornada.

Das nove da manha até as
quinze horas e trinta minutos
realizamos varias atividades
com um grupo de espanhois e
outro de franceses. A primeira
impressao foi muito boa e, no
final das aulas, pudemos con-
viver com todos os que nos
acolheram.

Na terca-feira, foi dia de vi-
sitar Cérdoba e a sua catedral
Mesquita, onde foi possivel
percecionar a riqueza judaica,
cristd e mugulmana que a en-
volviam. Foi uma viagem cul-
tural muito enriquecedora.

Na quarta-feira, visitimos a

tador e aventureiro, episodios
marcantes e pessoas relevantes
da nossa memoria e do nosso
imagindrio. Também vimos
alguns episddios criticos da
nossa historia, que foram uma
“pagina negra” e que, como
nos foi explicado, devem ser-
vir de li¢do relativamente um
circulo que queremos encer-
rar, para nao deixar que volte
a acontecer.

Ao nivel da cultura, desco-
brimos, no parque, elementos
que sdo marcas identitarias do
nosso pais, como, por exem-
plo, a cortica, o vinho e, no
futuro, também vird a incluir

catedral de Sevilha, também
ela uma mescla da cultura
cristd, judaica e mugulmana,
vigente no sul de Espanha.
Visitdmos o Real Alcazar, lo-
cal onde foi decidida a viagem
de Colombo, na tentativa de

outros elementos.

O parque tem ainda retra-
tadas pessoas que foram ou
sao um exemplo de grande
humanidade, desde santos a
heréis da nossa histéria recen-
te, entre eles citamos a Rainha
Santa Isabel, Santo Antonio,
Aristides de Sousa Mendes e,
ainda, Antonio Guterres que
é, atualmente, secretario-geral
da ONU.

Foi uma explica¢ao muito
interessante e inédita, até por-
que tivemos o privilégio de
visitar este parque trés anos
antes de ser aberto oficial-
mente ao publico.
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chegar a India.

Na quinta-feira, “fizemo-
-nos a0 mar’, com a visita
a0 Oceandrio, onde nos
demos conta da quantidade
de espécies marinhas e de
um mundo aquético, ainda
desconhecido para muito de
noés. Também jogamos vol-
leyball e divertimo-nos com
0s n0ssos amigos espanhdis.

Na sexta-feira, apresenta-
mos as atividades realizadas.

Fizemos, muito cedo, uma
gincana na Plaza de Espanha
e, ja na escola, avaliamos o
trabalho desenvolvido, duran-
te a semana.

Finalmente, regressamos, no
sabado, com uma bagagem
cheia de aventura, de apren-
dizagens e de emogdes, que
guardaremos para o resto da
vida.

Uma palavra de agradeci-
mento e carinho aos nossos
amigos espanhois e respetivas
familias que nos receberam
como sendo um deles.

Depois de almogarmos no
parque, seguimos viagem para
Viseu. Nesta cidade, tivemos
uma breve passagem pelo Pa-
lacio do Gelo e fizemos uma

visita a Catedral, onde apen-
demos um pouco mais sobre
a arte barroca, observamos
reliquias de pessoas importan-
tes (como S. Teotdnio) e es-
clarecemos algumas questoes
relacionadas com o dominio
da religido e da cultura crista.
No final da tarde, regressa-
mos a Braganca, felizes por
termos realizado uma visita
inesquecivel, cultural e inte-
ressante.
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Caros artistas, a esperanc¢a nao
¢ a ultima a morrer...

Caros artistas, ouvimos dizer
que a Esperanga, as vezes, tira
umas férias prolongadas, mas
ndo se preocupem, o desejo
fica por aqui, teimando em

Celsio Alegria, 8.0 D

sobreviver como um zombi.
Imaginem-se como prisionei-
ros de guerra, onde, mesmo
quando a Esperanga tira folga,
o desejo persiste. E como se a
Liberdade oferecesse uma bo-
leia e vocés dissessem: “Claro,
por que nao?” Afinal, o desejo
é tipo o GPS.
Agora, por que diabos é que
a vossa Esperanca deu uma

fugidinha? Foi a resisténcia a
dar uma de troll, como bem
explicou o Steven Pressiw (ou
algo assim) no livro “A Guerra
da Arte”. Entre a vida que vo-
cés vivem e a vida ndo vivida
dentro de vocés, estd essa
resisténcia chata, a impedir
escritores de escreverem, pin-
tores de pintarem, empreen-
dedores de empreenderem.
Mas, afinal, a resisténcia é tipo
aquela fila lenta da cantina,
irritante, mas inevitavel.
Vocés sdo artistas, ndo co-
mediantes! Dizer “ndo posso
pintar, ndo posso cantar, nao
posso dancar” é tipo um co-
mediante a dizer “ndo posso

contar piadas”. O desejo cria-
tivo ndo vai embora até que
vocés o transformem em algo
criativo. Criar ¢ como uma
necessidade feroz, tipo a von-
tade de gritar com alguém.

Entdo, por é que que a Es-
peranga fez as malas? Por
que motivo é que vocés de-
sistiram? Nao foi porque sao
fracos, sem talento ou porque
os outros disseram. Foi por
causa dessa resisténcia chata,
que, segundo o Steven, é tipo
um vildo de filme, mas atua na
vida real.

Ei, sabiam que até Hitler era
pintor? Sim, um pintor fra-
cassado. Preferiu dominar o

mundo a encarar uma tela em
branco. Isso, sim, é resisténcia
a um nivel épico ou talvez
nao!

Se Nietzsche estivesse aqui,
diria algo como: “A partir de
um caos, dentro de vocés,
fagam luz a uma estrela dan-
cante”. Ou seja, usem todo
esse caos para criar algo incri-
vel, ndo um inferno mental!
Comecem a criar por bem
ou por mal, pois, como disse
Picasso, a inspiracao existe,
mas precisa de te encontrar e
ser trabalhada. Transformem
arejeicdo em arte, a dor em
arte, os gozos em arte. Fagam
tudo isso a dangar, no meio

do caos!

E sobre talento? Esquegam
isso! Resiliéncia é o verda-
deiro astro desta luta. E tipo
o superpoder de se dobrar
sem partir, de se recuperar
das pancadas e de se adaptar
as mudangas. A arte ndo é s
brilhar, sob holofotes, é toda a
confusdo interior antes disso.
Lutem pela resisténcia, porque
¢ ai que a verdadeira magia
acontece.

Se é fama que procurais, a
arte poderd ser um caminho,
mas mais lento...

Mas, afinal, o que é a arte?

A econoverdia é uma grande farsa

E inegdvel que os recursos
naturais s3o uma espécie de
jackpot para o nosso planeta.
Mas, a exploragdo excessiva
desses recursos tem levado

Celsio Alegria, 8.°D

nao soO a sua extin¢do, mas
também a consequéncias de-
sastrosas para o meio ambien-
te. A solu¢ao, para combater
esses problemas de raiz, passa
por enfrentar este sistema dos
grandes senhores.

A crescente demanda por
energia, impulsionada pelas
chamadas transi¢oes energé-
tica e digital, coloca o pais a
venda e a dependéncia exter-
na é cada vez maior. Isto s6
nos vai deixar mais depen-
dentes do exterior do que um
adolescente apaixonado pelo
seu crush, ao mesmo tempo
em que os monopdlios do
setor lucram, cada vez mais,
as custas da exploracdo in-
tensificada do trabalho e dos
negocios que estao ligados

A Amizade

Um conceito tio basico,

mas tdo importante, é algo
que cria memorias, algo que
torna uma vida de trabalho e
tristeza, numa vida de descon-
tragio e felicidade. E algo que
nos faz sentir confianca e inti-
midade com uma pessoa.

Tiago Alves, 8°C

Sabemos que temos amigos,
quando temos alguém com
quem rir, desabafar e até brin-
car, para aliviar do dia a dia, é
algo que podemos expressar
sem pagar, algo em que até se

costuma dizer: “dinheiro nao
compra amigos”. Sabemos que
somos um bom amigo se, em
determinado momento, temos
alguém a quem contar aquela
histdria que estivemos o dia
inteiro a espera para contar.

Amizade ¢é algo com bene-
ficios, tais como: nunca nos
sentirmos sos, nunca nos
sentirmos aflitos ou com falta
de algo.

Ter amigos pode ajudar, tra-
zendo beneficios a algumas
doengas psicoldgicas, como
¢ 0 caso da depressio e até
se ouve dizer que quem tem

a chamada economia verde,
como as empresas Galp e EDP.

A corrida ao desbarato e a
parvoice escrupulometiculosa
dos nossos recursos, nesta
area, sem qualquer planea-
mento, continua em ocultos e
escondidos negdcios como é
o caso do litio, onde a corrup-
¢do e os beneficios dominam,
para os grandes senhores.

Ah, ia cometendo um peca-
do infame, se nio falasse do
folclore todo do movimento
ambientalista, que mais pa-

mais amigos tem maior capa-
cidade de memoria.

Em conclusio, no fundo, a
amizade é algo que preenche
um vazio que antes poderia
parecer infinito, no nosso
coragdo. Também ¢é algo que,
se nao tivermos, sentiremos
falta na nossa vida inteira.
Isso, sim, sao amigos, ... Isso
¢ amizade e uma partilha
constante.

rece um show de comédia
stand-up, as vezes! Assistimos
a um movimento ambien-
talista superficial que ndo
aborda as verdadeiras causas
dos problemas ambientais.
Na mesma musica, as notas
da desgraga da guerra sobre o
meio ambiente, especialmente
na atmosfera e no clima, sao
convenientemente omitidas,
tornando-se um tabu na dis-

cussao.
Ha condigoes para o comba-
te, mas... os ditos cujos s es-

tao preocupados em aumentar
0s zeros na conta bancaria.
No fim de contas, a ecologia
da pacotilha néo vai resolver
nada. A verdadeira raiz do
problema é o préprio sistema
dos meros mortais, jé aqui
mencionados. A abordagem
superficial da ecologia nao
enfrenta as verdadeiras raizes
dos problemas ambientais. A
economia verde torna-se uma
ilusao, pois é o proprio siste-
ma que esta a poluir o mundo.
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Uma aventura nas ondas da
“Invicta”

No dia dezanove de abril do
ano corrente, alunos de 10° e
11° anos, acompanhados pe-

| Alunos do 10.°A

los respetivos professores, rea-
lizaram uma visita de estudo
a cidade do Porto. Reunidos
na entrada da escola Abade de
Bagal, por volta das 6 horas e
meia da manh3, os mesmos
deram inicio a viagem rumo
ao seu destino.

Assim, os estudantes chega-
ram a sua primeira paragem: a
Praia de Matosinhos. Ai tive-
ram a oportunidade de expe-

rimentar surfar. A experiéncia
comegou com uma breve
introdugéo seguida de instru-
¢bes de como vestir os fatos

Viagem pela

No dia 22 de fevereiro de
2024, trés turmas de 8° ano,
do Agrupamento de Escolas
Abade Bacal, realizaram uma
viagem de estudo ao Parque
do Douro Internacional.

A viagem inclufa um cruzeiro
com guia turistico que visava
complementar o estudo de
diversas disciplinas. Pudemos

Ana Maria Fernandes e
Francisca Silva, 8° C

observar paisagens e cascatas
espetaculares, e a fauna e a
flora locais, onde se destaca-
ram diversos tipos de aves,
tais como: Cegonha Preta, Ce-
gonha Branca, Grifo, Aguia-
-Real, Andorinhdo-Real, Abu-
tre do Egipto, entre outras.
Observamos ainda rochedos
de liquenes, redes de plancton

de neoprene. Apds todos esta-
rem equipados, tiveram uma
aula diferente das que tém na
escola: uma aula teérica so-
bre como se equilibrarem na
prancha e algumas das regras
de seguran¢a. Quando acabou
a instrugéo, os estudantes, ja
distribuidos por grupos, en-
traram no mar para testarem
os seus conhecimentos ante-
riormente adquiridos, como
um verdadeiro teste. Com a
aula terminada, os grupos
devolveram os equipamentos
e aproveitaram o restante do
tempo para praticar atividades
na areia e mergulhar na agua
fria do oceano.

Ap6s 0 almogo, as turmas
dirigiram-se a Casa da Musi-
ca, um edificio com uma ar-
quitetura diferente dos demais

e discos de Sechi.

De seguida, com o Rio Douro
como pano de fundo, e as aves
daquele habitat como banda
sonora, partilhamos o almogo
ao ar livre.

Depois, dirigimo-nos para o
Parque Ibérico de Natureza
e Aventura - PINTA - em
Vimioso, onde nos foram
explicados e mostrados uten-
silios regionais utilizados na
agricultura tradicional.

Posteriormente, visitdmos os
Burros Mirandeses, delicia-
mo-nos com as brincadeiras
que fizemos e aprendemos
bastante acerca desta espécie,
em vias de extingao, tdo carac-
teristica da nossa regiao.

Por fim, regressamos a
Braganga depois de um dia
cheio de aprendizagens e mo-
tivagao!

museus. Essa singularidade
deve-se ao facto de ter a for-
ma de um poliedro de faces
irregulares. Uma vez no seu
interior, visitaram-se diferen-
tes salas, entre elas: a sala VIP,
uma divisdo revestida por
azulejos com imagens de ori-
gem portuguesa e holandesa;
a Ciber musica, que tinha as
paredes cobertas com espu-
ma; a sala Roxa, esta possuia
paredes roxas e era utilizada
para acalmar as criangas que
iam aos concertos, pois esta
cor transmite uma sensagao
de descontragio; e, por fim, a

sala Suggia, o coragdo da Casa
da Musica, que tem esse nome

em homenagem ao impacto
revolucionario que a per-
sonalidade portadora desse

nome teve na musica. Apesar
das diferencas, todas as salas
tém dois aspetos em comum,
que ndo passaram em branco
aos visitantes: as salas tém
luz natural e uma parede de
vidro duplo que consiste em
dois vidros, porém estes nao

Natureza

sdo planos como os conven-
cionais, possuem curvas, tém
uma distancia considerdvel e,
por isso, ndo se tocam. Estas
propriedades permitem que
haja isolamento acustico, isto
¢, que 0 som nao se propague,
o que possibilita a ocorréncia
de vérios concertos em simul-
taneo, detalhes que os alunos
acharam bastante interessan-
tes.

Finalmente, quando acabou
a visita a casa da Musica,
aproveitou-se o tempo restan-
te para passear pela cidade e
por volta das 21:00 horas em-
barcou-se no autocarro para
retomar a viagem de retorno a
cidade de Braganga.
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Alunos do 8° ano realizam
cruzeiro ambiental no Rio

Douro

Mas Outrora Transportes eram
assegurados pelo Burro de Miranda

Nos dias 20 e 22 de fevereiro
de 2024, os alunos do 8° ano
(turmas A, B, C, D e E) rea-
lizaram uma visita de estudo
ao Parque Natural do Douro
Internacional, na zona de
Miranda do Douro, ao Parque
Ibérico Natureza e Aventu-
ra de Vimioso - PIN.T.A. e
aos estabulos dos burros de
Miranda, com o apoio da

Alunos da turma 8° D

AEPGA - Associagdo para
Estudo e Prote¢do do Gado
Asinino, que promove o
CALP (centro de atividades
ludico pedagdgicas). Esta vi-
sita de estudo integrou-se nos
contetdos programaticos de
diferentes disciplinas, tendo
estado a sua organizacgdo e
acompanhamento a cargo dos
respetivos docentes. Os alunos
foram acompanhados pelas
docentes Helena Diegues,
Esmeralda Gongalves, Carla
Esteves, Idalina Fernandes,
Ana Ramalho e Sénia Rodri-
gues. A referida visita permi-
tiu o tratamento do dominio

Desenvolvimento Sustentavel
e Educagdo Ambiental da Es-
tratégia Nacional de Educagédo

para a Cidadania, constituin-
do ainda um tema do Desen-
volvimento Autonomia Curri-
cular, tendo sido integrada no
projeto Ciéncia Viva.

A visita envolveu trés impor-
tantes momentos, iniciando-
-se com um cruzeiro ambien-
tal por aguas internacionais,
no trecho vertical mais
espetacular do Douro Inter-
nacional, desde a Cidade de
Miranda do Douro até ao Vale
da Aguia, numa embarcac¢io
hibridoelétrica, tecnologica-
mente equipada para aprovei-
tarmos a0 maximo o poten-
cial educativo e informativo
dos ecossistemas aquaticos da
Reserva Transfronteirica “Me-
seta Ibérica”, da UNESCO.
Durante o percurso, guiado,
foi possivel a identificagdo
de liquenes (associac¢do entre
algas e fungos), instalados
nas escarpas graniticas, sendo
0s pioneiros na ocupagao de
locais com pouca disponibi-
lidade de agua e nutrientes,

e como sdo muito sensiveis a
polui¢do, a sua presenca in-
dica-nos que os ecossistemas
sao pouco poluidos. Seguiu-se
um percurso acompanhado
por aves que sobrevoavam a
embarcagao, tais como grifos

e corvos marinhos, mas sem a
oportunidade de vermos uma
aguia real. Foi, contudo, pos-
sivel, observar um ninho onde
nidificam. Nas aguas calmas
esverdeadas observamos,
ainda, patos e procuravamos
lontras, contudo na baia das
lontras, as nossas cAmaras sé
registaram a agua de cascatas.
Criada pelo Homem, observa-
mos, ainda, uma ilha flutuan-
te, que permite a reproducéo
de espécies, protegendo-as
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de predadores, assegurando
assim a biodiversidade da re-
gido. O percurso pelas aguas
do rio Douro néo parava de
nos surpreender e tentdvamos
olhar ao redor a procura de
seres de espécies diferentes
que nunca tinhamos visto de
perto, mas o mundo vivo tam-
bém inclui seres de reduzidas
dimensdes, “escondidos’, em
ambiente aquatico e s pos-
siveis de observar usando o
microscopio. Assim, foi feita

uma colheita de agua e ob-
servada uma amostra, a0 mi-
croscopio, nomeadamente de
fitoplancton (principalmente
algas unicelulares) e de zoo-
plancton (Dafnias, Copépo-
des, Bosminas). Relativamente
aos peixes que podem ser en-
contrados nestas aguas foram
referidos os Barbos, os Lucios,
o Achigas e as Carpas. Tive-
mos, ainda, oportunidade de
observar entre a vegetagao co-
mum da regido, uma azinhei-
ra centendria e uma planta
endémica (ou seja, exclusiva,
de uma dada regiao), designa-
da Dragao das Arribas. Desta-
camos ainda a oportunidade
de contactar com lontras, em
cativeiro (estratégia para asse-
gurar reprodugdo, tratamento
de doencas ou lesoes).

Depois de um almogo no
parque do Cais do rio Dou-
ro, em Miranda, seguimos
para Vimioso, onde, junto ao
PIN.T.A, fomos recebidos
por elementos da equipa da
AEPGA, associag¢do que con-
tribui para a conservagao da
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biodiversidade, nomeadamen-
te, a doméstica, como a raga

autdctone asinina de Miranda,
Burro de Miranda. Aos alunos

foi possivel uma interagao fi-
sica com os burros. A guia da
visita transmitiu informagdes,
nomeadamente, as suas carac-
teristicas, alimentacdo, o seu
predador principal, o lobo, e
o seu atual maior inimigo, o
Homem, que outrora o usa-
va como meio de transporte
entre aldeias e cidades, para
transporte de cargas e utili-
zag¢do nos servigos agricolas.
Entretanto, o desenvolvimen-
to dos meios de transporte e
o aparecimento de maquinas
agricolas, nomeadamente
tratores, vieram substitui-lo.
Assim, tornou-se um animal
inutil para o Homem que
apenas teria de o alimentar,
acarretando despesas. Deixou,
portanto de ter interesse e,
por isso, a despreocupagio
com a sua manutencao, nao
se assegurando a sua reprodu-
¢d0, € 0 seu numero comegou
a diminuir. Desta forma se
compreende porque ¢ o Ho-
mem se tornou o seu princi-
pal inimigo. A preocupagdo
desta associagdo com os indi-
viduos desta espécie acarreta,
contudo, diversas despesas,
nomeadamente a alimentagio,
vacinacéo, cuidados médi-
COs e por isso contam com o
apoio de diversas institui¢oes
e donativos. Neste sentido,

a AEPGA informou docen-

tes e alunos sobre formas de
apoiarmos estes animais atra-
vés de donativos e/ou apadri-
nhamento. Assim, aceitamos o
desafio e cada turma, em cola-
boragdo com os docentes dos
respetivos conselhos de tur-
ma, decidiu apadrinhar, por
um ano, um Burro de Miran-
da. Cada turma recebera um
certificado de apadrinhamen-
to juntamente com uma foto-
grafia do burro apadrinhado e
o boletim informativo “Alfor-
jica” Para além disso, a turma
podera visitar gratuitamente o
seu afilhado ou a sua afilhada
no Centro de Valorizagdo do
Burro de Miranda e perceber
o funcionamento do Centro,
onde os burros sao cuidados.
O apadrinhamento tem uma
vertente pedagogica, funcio-
nando como estimulo para
um maior conhecimento
sobre o Burro. Qualquer um
de nos pode tornar-se um
membro ativo na preservacao
desta espécie, considerado pa-
trimonio genético, ecoldgico e
cultural unico no nosso pais.

Finalmente, foi feita uma vi-
sita ao PINTA, destacando-se
o espaco de visitagdo - Porta
da Rota da Terra Fria Trans-
montana, um espago de expe-
riéncia interativa e interpreta-
¢do do territorio, que permitiu
a identificagao dos quatro
concelhos que integram a
designada Terra fria trans-
montana: Vimioso, Braganga,
Miranda do Douro e Vinhais
e dos rios que os atravessam,
o rio Magas, Fervenca, Douro
e Tuela, respetivamente.

Neste espaco, destacam-se as
suas tradicoes, materiais e fer-
ramentas que permitiram ou
ainda permitem a exploragdo
dos recursos naturais, nomea-
damente de origem vegetais,
utilizados para assegurar as
atividades, principalmente,
rurais que caracterizavam a
regido e que garantiam a sua
subsisténcia.

Os alunos foram desafiados
a identificar alguns desses
materiais que curiosamente
também conhecem ou pos-
suem, tais como: escrinhos,

Um Dia Diferente

Estava uma manha enso-
larada, eram oito e meia da
manha, horas em que normal-

Gongalo Lamas, 8° C

mente comegariamos as aulas,
mas este dia tinha algo de di-
ferente para nos mostrar.

Era uma viagem de estudo

a tdo belissima cidade de
Miranda Do Douro, na parte
manha, pois, pela tarde, iria-
mos visitar Vimioso, uma vila

com uma grande historia.
Chegamos a Miranda Do
Douro, por volta das dez
horas da manha, quando ai
fizemos uma paragem para o
lanche matinal, para depois
seguirmos para a tdo ansiada
visita ao Parque Internacio-
nal Do Douro, que consistia
numa area protegida, ajudan-
do a preservacdo das espécies
que habitam 14, assim como
também o seu habitat.

Para ser possivel a nossa des-
locagio pelo rio Douro, foi

usado um barco 50% elétrico,
o que é benéfico para a pre-
servagao da dgua, diminuindo
as descargas para a mesma,
evitando, desta forma, a des-
trui¢dao do habitat de muitos
animais. Esta viagem pelas
aguas do Rio Do Douro teve a
durag¢do de uma hora e meia,
tendo sido muito produtiva

e enriquecedora tanto a nivel
cultural como a nivel cienti-
fico.

Logo de seguida, fomos
conhecer o PINTA e Rede

cestas, vassouras de giestas,
peneiras, unidades de medida
rudimentar, o quartilho e al-
queire; a ceitoura, a gadanha,
as candeias a petroleo e azeite,
albarda e alforges para burros,
canga de bois, alambiques,
tanhas de azeite, caldeiras de
cobre e potes.

No regresso a Braganca, sen-
tiamo-nos estranhos, a forma
como olhavamos através das
janelas do autocarro, entre as
cortinas, as arvores e monta-
nhas que iamos deixando para
tras, ou melhor como viamos
0 que nos rodeia, estava a
muda ... Claro que em muitas
aulas, em diversas disciplinas,
ja fomos sensibilizados para a
protecao do ambiente e o res-
peito pela natureza, para que
0s recursos naturais nao se
esgotem e que se mantenham
despoluidos, sendo assegura-
dos para as geragoes futuras.
Contudo esta visita permitiu-
-nos um contacto com seres
vivos no seu habitat natural,
onde sem a intervencdo hu-
mana negativa se tornam

Natura 2000. Ai, a primeira
atividade foi percebermos
em que consistia este projeto,
0 que, para alguns, era des-
conhecido, mas, apds a ex-
plicagdo dada pelo instrutor,
ficamos a perceber, com toda
a clareza a sua finalidade. Em
seguida, fomos para uma sala
de observagao de aves, onde,
supostamente, iriamos vé-las
a sobrevoar as arvores, mas,
infelizmente, ndo consegui-
mos visionar nenhuma.
Depois, fomos visitar um
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mais fortes e seguros, desem-
penhando o seu papel nos
ecossistemas. Percebemos que
os rios devem estar limpos e
0s animais devem viver no seu
territorio de forma selvagem,
seguindo o seu caminho, tal
como nds gostariamos de
seguir o nosso, sabendo, con-
tudo, que dependemos dos
recursos naturais e por isso

os devemos usar de forma
racional , assegurando um de-
senvolvimento sustentdvel e a
protecao do planeta Terra.

grupo de burros, que se en-
contrava numa area protegida,
devido ao facto de haver a

possibilidade de extingao.
Neste momento, como ti-
vemos permissao, pudemos
tocar-lhes.

Concluindo, esta viagem foi
muito interessante, ficdmos a
conhecer coisas que antes nos
eram desconhecidas, compro-
vando as expectativas positi-
vas de todos nds.
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Anatomia do Ouvido

A Fisica estuda o som, in-
terpretando a sua produgéo e
propagacao. O som é produzi-
do pela vibragao de um mate-
rial designado fonte sonora e
necessita de um meio material

Professora Anabela Vicente

para se propagar. Como o
som se propaga através do ar,

conseguimos ouvir. Este pode,
ainda, viajar pela agua ou ou-
tro liquido e pelos materiais
sélidos.

O recetor do som é o ouvido
e, no intuito de uma melhor

aprendizagem, a turma do 8°
C, no dia 9 de janeiro de 2024,
participou numa atividade do
CCV- IPB Escola de Satde

de Bragangca, onde os alunos
puderam observar e colocar
questdes ao nivel do funcio-
namento de todos os 6rgaos
intervenientes na audic¢ao,
com vista a conserva-la du-
rante muitos anos. Os alunos
observaram o funcionamento

do ouvido e tiveram conhe-
cimento de algumas desvan-
tagens da polui¢do sonora e
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da legislagao subjacente a este
tema.

Biblioterapia: Uma Jornada

Literaria

Equipa da Biblioteca esco-
lar introduz sessoes de
biblioterapia para alunos.
Na busca continua para pro-
mover o bem-estar dos alu-
nos, a Biblioteca deu inicio
Equipa BE

a uma iniciativa inovadora:
sessoes de biblioterapia. Essa
pratica, que utiliza a leitura
como ferramenta terapéutica,
tem como objetivo principal
proporcionar um espago de
reflexdo, conforto e cresci-
mento emocional através dos
livros.

Conduzidas pela professora
Monica Moreira, as sessoes
de biblioterapia ocorrem
semanalmente, oferecendo

aos alunos a oportunidade de
explorar questdes pessoais,

O cantinho

Canteiro recuperado com
plantas aromaticas e outros
produtos bioldgicos

Mirio Geraldo, Coordena-
dor dos Assistentes Opera-
cionais

No canteiro exterior loca-
lizado préximo a cantina

RS | SEC

da escola Augusto Moreno
encontravam-se, ha algum
tempo, depositados materiais
sobrantes de atividades e lim-
peza de espacos circundantes.
Numa tentativa de dar nova
vida ao local foi pensado o seu
embelezamento, para se tor-
nar um espago util e agradavel

emocionais e sociais por meio
da literatura. Desde contos

e poemas até obras contem-
poraneas, cada sessao é cui-
dadosamente planeada para
abordar temas relevantes na
vida dos estudantes.

Os livros ndo nos transpor-
tam apenas para diferentes
mundos, mas também ajudam
na percecao de nos proprios.
Com as sessoes de bibliote-
rapia, buscamos criar um
ambiente acolhedor onde os
alunos possam conectar-se
com as suas emogoes e encon-
trar conforto e inspiragdo nas
paginas dos livros.

Além disso, a bibliotecaria
esta sempre disponivel para
orientar os alunos na escolha
de livros que melhor se ade-

quem as suas necessidades e
interesses pessoais.

A iniciativa tem recebido
feedback positivo dos alunos,
que relatam sentir-se mais re-
laxados apds participarem nas
sessoes.

Com a introdugdo das ses-
soes de biblioterapia, a Bi-

OS aromas

para os que por ali passam
diariamente, contribuindo
para promover o bem-estar de
todos.

O trabalho iniciou-se com a
poda das arvores existentes
e a projecao de um jardim
vertical feito de materiais reci-
clados e decorado com plantas
variadas, adequadas ao clima
da regido.

No canteiro foram plantadas
diversas ervas aromdticas e
também horticolas, tendo em
conta a sazonalidade, pelo que
de momento as ervilhas estao
em franco crescimento, bem
como as alfaces.

No cuidado com os produtos
cultivados néo se recorre a

pesticidas, pelo contrario, a
producao prima por ser em
modo biolégico.
Brevemente, as plantas re-
sultantes deste espago serdo

para o Bem-Estar

blioteca e 0 Agrupamento
reafirmam o seu compromisso
em ndo apenas promover a
leitura, mas também em cul-
tivar o bem-estar emocional e
o crescimento pessoal de seus
alunos.

usadas para confecdo de ali-
mentos na cozinha da escola e
saboreadas pelos usuarios da
mesma.
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No Dia do Pai, a escola de
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Izeda surpreende com festa

Alunos e professores do 1°
ciclo e Pré-escolar de Izeda
prepararam uma festa sur-
presa para os pais, no dia 19
de marco.

Para comemorar o Dia do
Pai, professores e alunos do 1°
ciclo de Izeda, em articulagdo

Dia 19 de margo, houve festa
na Escola de Izeda. Os alunos
do pré-escolar e do 1° Ciclo
prepararam um lanche-con-
vivio para os pais. Aliando o
Dia do Pai a Semana da Lei-
tura, prepararam leituras de
poesias, para lhes serem de-
clamadas. Comecaram o dia a
confecionar folar e outros bo-
los tradicionais (rosquilhas),
intercalando com o treino da
leitura e o ensaio de uma can-
¢do alusiva ao pai.

A tarde, j4 com a presenca
dos pais, iniciou-se a festa
com a leitura de uma histdria
“O meu pai” de Susan Quinn,
realizada pelos senhores
Agentes da Escola Segura. Os
alunos recitaram as poesias e
entoaram a cangdo, tocando
varios instrumentos, ensaia-
dos pelo professor de musica.
Seguiu-se o lanche-convivio e
a entrega das pequenas lem-
brancas.

Foi uma atividade que pro-
moveu um momento muito
especial entre pais e filhos,
indo ao encontro das aprendi-
zagens essenciais.

com o Pré-escolar, decidiram
convidar os pais a escola,
tendo organizado vérias
atividades para os mesmos.
Aliando esta data comemo-

rativa a Semana da Leitura,
os alunos prepararam poesias
para declamar e ensaiaram,

ainda, uma can¢ao com a
colaboragédo do professor de
Musica. Os ensaios foram
realizados pela manha, inter-
calados com as tarefas de con-
fecao de folar e outros bolos
tradicionais (rosquilhas), nas
quais participaram ativamen-
te.

A tarde, j4 com a presenga
dos convidados, iniciou-se a
festa tendo contado, também,
com a colaborac¢io dos senho-

res Agentes da Escola Segura
para a leitura da histéria “O
meu pai” de Susan Quinn,
dedicada a todos os pais.
Posteriormente, os alunos re-
citaram as poesias e entoaram
a can¢ao, acompanhada com
varios instrumentos musicais.
Seguiu-se a entrega de peque-
nas lembrancas elaboradas ao
longo da semana nas aulas de
Educagédo Artistica, e, ainda, o
tdo aguardado lanche-convi-

vio, o qual foi aberto a outros
elementos da comunidade
educativa.

A atividade foi do agrado

de todos os que nela parti-
ciparam, tendo promovido
um momento muito especial
entre pais e filhos. Ambos
manifestaram vontade de se
desenvolverem outras iniciati-
vas que aproximem as familias
a escola.
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O grande genocidio

Vergonhosamente, continua
a falar-se da “guerra de Israel
contra o Hamas” mas, para
quem ainda tiver davidas, eu
esclareco: estamos a assistir a

Celsio Alegria, 8.°D

um genocidio perpetrado pelo
Estado de Israel contra o povo

palestiniano. E esta a verdade
em relagdo a dita cuja que, na
verdade, é o grande genocidio
do século XXI.

As imagens ndo mentem,
pois o que os nazis fizeram
aos judeus, Israel faz ao seu
povo. A fotografia de uma
crianga palida, com uma cara
magra, de sexo indefinido fez-
-me lembrar, imediatamente,

dos campos de concentracao
edificados pela Alemanha
de Hitler. Como é que Israel
vive com estas imagens? Os
judeus, que passaram pelos
campos de concentragio, o
que diriam ao ver isto?

[...] Nos 75 anos que se se-
guiram, até aos dias de hoje,
nunca houve um dia de paz e
liberdade naquele territorio

[...] Israel assim o quis e nun-
ca aceitou a possibilidade da
soberania palestiniana, mes-
mo havendo uma colonizagdo
do territério por parte do
povo de Israel [...] Mas hoje,
passados estes anos, conhe-
cendo a histdria, todos os que
apoiam a acao de Israel devem
ser severamente acusados de
crimes de guerra. Todos tém

nas suas maos o sangue de
civis e criangas; cerca de 5 mil
criangas ja foram assassinadas
da forma mais barbara possi-
vel. A limpeza étnica também
se faz matando criangas e
jovens![...]JE nem Macron
pode lavar as maos! Quando
acossado no seu pais, numa
volta de 180 graus, decide
agora dizer que Israel comete
crimes de Guerra!! Era isto o
que pensava, quando proibiu
as manifestagdes pro-palestina
em Franca? A real hipocrisia
e fantasticmediocridade |[...]
este pode ser dito como o
grande primeiro genocidio do
século da desgragal...] Apoiar
Israel € isto[...] a morte de

criangas, velhos, jovens, adul-
tos, animais, cidades, locais,

resumindo e nao concluindo,
a morte de um povo de cultu-
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ra e muito mais...

“Liberdade nao se escreve sem
jornalismo”

Os jornalistas em Portugal
fizeram histdria! Foi realizada,
no passado dia 14 de margo,

a primeira greve da profissao,
em mais de 40 anos. Reivin-

Celsio Alegria, 8.°D

dicaram aumento de saldrios
superiores a inflagdo, fim da
precariedade, condi¢des hu-
manas e materiais para a pro-
ducio noticiosa, e condi¢des
dignas de trabalho, sob o lema

magnanimo “Liberdade nao
se escreve sem jornalismo”.
Consoante os nimeros
apresentados pelo sindicato,
mais de 40 6rgdos de difusao:
radio, televisdo e imprensa
entraram em greve, dos quais
se destacam a Agéncia Lusa,
a Antena 1 e a TSE que ndo
emitiram noticiarios; algumas
secgOes regionais da RTP e
SIC, e determinados jornais e
radios regionais como o Jor-
nal do Algarve ou o Jornal do
Fundao.

A greve foi um sucesso! Nao
ha incertezas nem suscita du-
vidas!

Certamente, o lema usado
destaca a importancia do
jornalismo na sociedade. So-
bressai, também, a luta pela
informagao, investigacgao,
transparéncia, andlise, opor-
tunidade, assertividade, apro-
fundamento, bem como, em
primeiro lugar, a credibilida-
de. Sabemos que o jornalismo
também pode ser sensacio-
nalista, superficial, desonesto,

exploratdrio, e, de facto, exa-
geradamente sensacionalista.
Observamos que o jornalismo
sensacionalista é o motor das
forcas reaciondrias, tradicio-
nalistas, ortodoxas e antiqua-
das. Em resumo, é o motor da
extrema-direita. Estes canais
de difusdo incentivam, por
vezes, a ideia estupimentrosa
de que Portugal é um pais

de: invasio, roubos, assaltos,
furtos, ladrdes, criminosos,
arrombamento, saques, vio-
léncia, pilhagem, espolio,

saqueio, infiltragdo, agressao,
partida e entrada, desfalque,
incursao, peculato, subtracéo,
depredagio, invasao domici-
liar, latrocinio, delito, despojo,
evasio, arrebato, estelionato e
muitas outras.

Dizer BASTA aos jornalecos
e noticiecos sensacionalistas é
urgente!

Lutemos pelo jornalismo do

povo e sempre pela sua vera-
cidade!
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| Professora Paula Romao

HISTORIAS NOSSAS

Amaro - De manha, quan-
do o dia fica claro, olho la
para fora e nunca vejo o sol.
O meu pai vem acordar-me
- pensa ele — e eu finjo que
estou a dormir. Mas nunca
estou a dormir. Porque néo
quero acordar...E continuo
a sonhar... Sonho que nunca

estou na Escola, sonho que
sou outro, sonho que nao es-
tou aqui...

nem ali...Sonho

que ndo acordo, porque estou
sempre a sonhar...Depois, 0
meu Pai vem acordar-me e
leva-me a Escola... E entdo
comeca 0 meu pesadelo...

Paco - Ahora mismo me
marcho, estas chicas son muy
raras...

Dodi - Paz e amor... Nao
tenho nada a ver com a vossa
vida...E acho que ndo deve-
riam ter essa atitude tao de-
fensiva, como se alguém vos
estivesse a atacar...

Dério- Isto nédo fica assim,
ndo penses... Quem gozar
comigo ndo sabe com quem
se meteu... E quem néo go-
zar estd feito... (para Julio)

Tu estavas a falar de um puto
qualquer...

Bela - Que soubesses como

¢ bom conversar, gostar dos
outros, que gostem de nds...
Como é bom sentir o coracao
quentinho quando vamos ao
encontro das pessoas de quem

SOmMOS amigos...

Borboleta — A sonhar? Que
ideia! Nao achas que eu sou
suficientemente real? Olha
para o meu vestido... Ahhhh
(com uma expressdo horrori-
zada) tem aqui uma nddoa...
Que horror!! Vés, vés? Isto
nio é mesmo um sonho!
(Pausa) Oh, esta vida é mes-
mo dificil! Quando pensamos
que SOmMOSs uma princesa. ..
descobrimos uma nédoa... E
a nossa vida nunca mais é a
mesma...

Marta - Estds a trocar de
mim, mas os finais felizes sdo
uma forma de darmos sentido
ao sofrimento... Como se fi-
nalmente fosse possivel conse-
guir o que desejamos...

Irene (em tom confessional)
— E tdo dificil ser quem se é....
Ter dezassete anos... Ter de
ser o que os pais querem que
sejamos... Ter de ser quem
0S amigos esperam que seja-
mos... Ter de ser eu propria...
Ter de gostar de mim... Ter de
ter um grupo. Ter de pensar
que é preciso ser fixe... Ter
de ver... Ter de ser... Ter de

. Ter de ndo sofrer...Ter
de viver...

Mateus — Nao; estou a
dizer-te, D6di: a Ari tem-me
mandado mensagens... con-
tinuamente. Diz que se quer
encontrar comigo... sem a
Marta saber...

D. Musa - Eu ja vi muita
coisa.... Ja conheci muitos
adolescentes... Ao longo de
séculos... Que digo eu??? De
milénios.... L4 no fundo, eles
nao sdo muito diferentes...
No tempo das cavernas, ndo
chegavam a ser adolescen-

. levavam uma mocada
na cabega e tornavam-se logo
adultos... (Suspira) O tempo
foi passando e os adolescentes
foram mudando... Mas, como

disse aquele escritor italiano
da terra da Mafia, é preciso
que alguma coisa mude, para
que tudo fique igual...

Pai - Agora, olho para o meu
filho, o Amaro, e vejo um es-
tranho...

Como se houvesse uma pare-
de entre nos... que ndo conse-
guimos derrubar...

E sinto que o estou a per-
der...

D. Musa - Mas as pessoas
continuam a ser o que sempre
foram... inseguras de si face
aos outros, inseguras dos ou-
tros face a si mesmas... Sem
saberem bem quem séo, o que

andam aqui a fazer... Frageis
perante os fortes... fortes
perante os frageis... Nunca

sabendo onde encontrar a for-
¢a de que precisam nem onde
esconder a fragilidade que
querem renegar... Ai...

Dario - Portanto, ja sabes,
fica tudo resolvido, “arregla-
do”. Convencemos a gaja, “la
chica’, que vai ser uma grande

influencer, e depois... (ri-se).
Compreendeste tudo, certo?
“Verdad™?

Paco - Si, claro. La chica la
tendremos muy involucra-
da... Y luego hard lo que que-
ramos... Por supuesto...

Dario - Pois entao que va
embora, antes que lhe mar-
quem falta; que eu dispenso as
suas licdes...

D. Musa — Talvez as dispen-
ses.... Geralmente quem as
dispensa é quem mais precisa
delas... Mas ficas a saber que
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alicdo n°1 é esta: “Se queres
ser respeitado, ndo fagas com
que tenham medo de ti...”

Ari - Ninguém fala comigo,
na escola. Todos me viram a
cara... Ndo sei o que se passa
com 0s meus amigos...Na
verdade, eu nem sei se eles

tinha razdes para se fechar,
para se queixar... ele tinha
tudo.... E afinal, ndo tinha
nada de mim...

Julio — Coitado, mas é de ti...
Tu ndo prestas... Es um va-
lentdo com os mais pequenos,
nao és? Nao prestas mesmo...

ainda sio meus amigos... Se
foram meus amigos...

E horrivel, é horrivel estar
sozinha, abandonada... como
aquele cao que eu encontrei
um dia na rua a ganir.... Esta-
va tdo desesperado, ali, a tre-

mer de frio e de solidao...

Pai — Mas porqué? Porqué?
O que eu que eu fiz? (Pausa)
O que é que eu ndo fiz? Como
foi possivel? A culpa é mi-
nha... Ndo ouvi os seus pedi-
dos, ndo vi as suas ....

Eu ndo quis saber.... Achava
que ele ndo tinha razdo, ndo

E eu s6 lamento ter-me junta-
doati...

D. Musa — O Ddrio ¢ uma
criatura digna de compai-
x3d0... Alguém que se tornou
agressor como forma de fugir

a si proprio, convencido de
que 0s outros o viam como
uma vitima...

Laila — Porque estou doen-
te... Nao posso estar com as
outras criancas, porque posso
ficar ainda mais doente...
Nao viram no corredor os
senhores enfermeiros? Sao as

unicas pessoas que eu posso
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Encontro com o autor Pedro
Maltez

No dia 8 de fevereiro, os alu-
nos de Humanidades dos 10°
e 11° anos, da nossa escola, ti-
veram o privilégio de receber
a ilustre visita do jovem autor
Pedro Maltez. O ex-aluno
do Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia (AEEG), para
além de professor de bateria
e universitario de Engenharia
Fisica Tecnoldgica, em Lisboa,
¢ também um jovem profun-
damente talentoso que acaba
de estrear-se como escritor,
com o livro intitulado “A His-
toria que Nunca Vivi’.

O encontro com o autor,
como o proprio gosta de se
referir a este tipo de eventos,
foi marcado por momentos
inspiradores e enriquecedores
para todos os presentes. Pedro
deu a conhecer o seu percur-
so enquanto escritor, desde a
concecdo da ideia até a publi-
cacdo recente da obra, desta-
cando também as vicissitudes
enfrentadas, o papel basilar do
apoio da familia e dos amigos
e as recompensas pessoais e
profissionais resultantes do

seu trabalho arduo. De acor-
do com Maltez, a inspiragao
surgiu apo6s uma desilusao
amorosa, no verao do seu 11°
ano, altura em que a redagdo
do livro teve também inicio.
Por este motivo, Rodrigo, o
protagonista, é o reflexo de
si mesmo, ainda que a per-
sonagem nao tenha qualquer
idiossincrasia da pessoa que
hoje é.

Com efeito, a interagdo com
os discentes foi um ponto
particularmente relevante. Os
alunos tiveram a oportunida-
de de questionar Pedro acerca
dos mais variados topicos,
pelo que o jovem nao abordou
apenas a historia fascinante
por detrés do seu livro, mas
explorou também temas como
inspiragdo, técnicas de escrita,
métodos de estudo, processo
de publicacio e desafios de
conciliar a escola e a vida so-
cial com a produgao de um li-
vro. O didlogo com o publico,
para além de ter certamente
motivado os estudantes a re-
velarem o seu potencial ador-

mecido e a seguirem os seus
sonhos literdrios, demonstrou
também que o jovem Maltez
possui uma extraordindria ha-
bilidade em conectar-se com a
audiéncia, inspirando-a a de-
finir e seguir os seus objetivos,
ainda que a vida se possa, por
vezes, apresentar como uma
adversaria.

Por fim, Pedro dedicou ainda
um generoso tempo a dar au-
tografos aos interessados, pro-
porcionando a todos os pre-

sentes uma recordagdo tnica
deste momento tao especial.
O ex-aluno do Liceu revelou
também que o segundo livro
se encontra ja em andamento
e que, apesar de nunca ter
sido o maior fa de portugués,
a escrita é uma das suas gran-
des paixoes.

Em suma, o encontro com
Pedro Maltez foi, acima de
tudo, uma celebracéo do
talento ilimitado dos jovens
brigantinos e um lembrete

da importancia de cultivar a
criatividade e de acreditar no
poder da expressao literdria.
Os alunos de Humanidades
agradecem profundamente

a presenga e, sobretudo, a
partilha de ensinamentos tao
poderosos, desejando a Pedro
todo o sucesso no seu percur-
so como autor recém estreado,
aguardando ansiosamente o
langamento da sua segunda
obra.

Concurso Canguru Matematico 2024

A Associagdo Canguru sem
Fronteiras, de caracter inter-
nacional tem como objetivo
promover a divulgacdo da ma-
tematica elementar por todos
0s meios ao seu alcance e, em
particular, pela organizagdo
deste concurso. Visa estimular

Professor José Alberto
Vieira

e motivar o maior numero
possivel de alunos para a Ma-
tematica. Em Portugal a or-
ganizagdo deste concurso esta
a cargo do Departamento de
Matemadtica (DM) da Facul-
dade de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade de Coimbra
(FCTUC), com o apoio da
Sociedade Portuguesa de Ma-
tematica (SPM).

O Agrupamento Abade de
Bagal, como habitualmente,
participou em todas as oito
categorias, tendo realizado as
provas, 198 alunos.

A participagao foi espe-

cialmente significativa nas
categorias do primeiro ciclo
(158 alunos) e também fo-
ram deste ciclo as melhores
classificagdes, que foram, por
categoria:

Mini-Escolar I - 2° ano

1°, Raphaél Sanzio Vicente
Casimiro, Escola de Izeda,
com 63,75 pontos;

2°, Mara Fortunato Veiga, Es-
cola Augusto Moreno, turma
MOI, com 58,75 pontos;

3°, Rodrigo Pinto Galvao, Es-
cola Augusto Moreno, turma
MO?2, com 56,75 pontos.

Mini-Escolar II - 3° ano

1°, Gongalo Francisco Trigo
Escaleira, Escola Augusto Mo-
reno, turma MO4, com 120
pontos;

1°, Mariana Sofia Gongalves
Carneiro, Escola Augusto Mo-
reno, turma MO4, com 120
pontos;

1°, Santiago José Fernandes
Gongalves, Escola Augusto
Moreno, turma MO4, com

120 pontos;

Mini-Escolar III - 4° ano

1°, Francisco da Silva Rodri-
gues, Escola Augusto Moreno,
turma MOG6, com 110 pontos;
2°, Filipa Rodrigues Afonso,
Escola Augusto Moreno, tur-
ma MO6, com 105 pontos;

3¢, Francisco José Pires Veiga
Rodrigues, Escola Augusto
Moreno, turma MO6, com
97,5 pontos.

Escolar — 5° e 6° anos

1°, Diogo Alexandre Miranda
de Freitas, Escola Augusto
Moreno, turma 6° C, com76
pontos;

2°, Gongalo Fernandes da
Costa, Escola Augusto Mo-
reno, turma 6° C, com 63
pontos;

3¢, Petra Sofia Gongalves
Soares, Escola Augusto Mo-
reno, turma 5° C, com 57,75
pontos.

Benjamim - 7° e 8° anos

1°, Maria Pedro de Aratjo
Vaz, Escola Abade de Bagal,
turma 7° B, com 68,50 pontos;
2°, Miguel Angel Landinez
Vargas, Escola Abade de Ba-
cal, turma 8° B, com 50,00
pontos;

3°, Beatriz Magorano Alves,
Escola Abade de Bagal, turma
7° B, com 47,50 pontos.

Cadete — 9° ano

1°, Rodrigo Seca Ratado, Es-
cola Abade de Bagal, turma 9°
B, com 76,25 pontos;

2°, Manuel Mendonga Ben-
to Martins, Escola Abade de
Bacal, turma 9° C, com 58,75
pontos;

30, Samuel David A. Galito,
Escola de Izeda, turma 9° A,
com 30,75 pontos.

Junior — 10° e 11° anos

1°, Francisco Miguel de Oli-
veira Azevedo, Escola Abade
de Bagal, turma 11° ACP, com
48,25 pontos;

2°, Ruben Filipe Barradas

Dores, Escola Abade de Bagal,
turma 11° ACP, com 45,75
pontos.

Estudante — 12° ano

1°, André Luis Cardoso
Rodrigues, Escola Abade de
Bagal, turma 12° A, com 43,75
pontos;

20, Martim da Cruz Pires
Branco, Escola Abade de
Bagal, turma 12° A, com 39
pontos.

Em nome da organizagao do
concurso no nosso Agrupa-
mento, dou os parabéns aos
melhores classificados, real-
¢ando a classificagdo maxima
obtida pelos trés alunos na
categoria Mini-escolar II.

Agradego a todos os alunos
que participaram no concur-
so deste ano, esperando uma
ainda maior participagdo nos
proximos anos.
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Izeda também aderiu a
campanha do LACO AZUL

Abril é 0 més da Prevencio
dos Maus Tratos na Infancia.
Qualquer crianga ou jovem
pode, algum dia, ser alvo de
violéncia, seja ela fisica, psico-
légica ou sexual.

A educadora Ilda
Henriques

Todos nds podemos e de-
vemos ajudar a parar este
flagelo.

Dia M

No dia 19 de abril, as crian-
cas/ alunos do Jardim de In-
fancia e do 1.° Ciclo de Izeda,
orientados e apoiados pela
educadora Ilda Henriques e
pela professora Anabela Pa-
drio, foram sensibilizados so-
bre o tema da prevengdo dos
maus tratos na infancia. Para
registar o momento, todos
pintaram flores, usando a cor
azul, que serviram para cons-

truir um grande lago azul. O
laco foi colocado na entrada
principal do Estabelecimento
de Ensino.

O objetivo foi sensibilizar a
sociedade para a importéncia
de proteger as criangas contra
o0 abuso e a negligéncia. Todas
as criangas devem ser prote-
gidas e amadas para poderem
ser felizes.

undial do Livro

assinalado no JI de Parada

O Dia Mundial do Livro co-

| A educadora Joaquina Pereira

memora-se a 23 de abril sen-

do que, no presente ano letivo,

no JI de Parada, as criangas

assinalaram esta data com um

momento especial num dia-
logo espontaneo, a volta dos
livros.

O grupo ficou entusiasmado
com a proposta da Educadora
de realizarem uma atividade
no exterior da escola, pois
uma bela tarde de sol convi-
dava a desfrutar do espago
exterior, pelo que estenderam
algumas mantas na relva para
se sentarem, confortavelmen-
te.

As criangas recorreram ao
saco de livros provenientes da
biblioteca da escola Augusto
Moreno, que faz o seu envio
periodicamente, e escolheram
uma obra para explorar. Em
conjunto decidiram conhecer
melhor a histéria “Os Bichos’,
de Luisa Ducla Soares, que
lhes foi lida enquanto obser-
vavam e descreviam as ima-

lha de livros e leituras entre as
criangas presentes.

gens que a ilustravam.

A atividade foi muito par-
ticipada e proporcionou um
excelente momento de parti-
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A Inclusao na Educacao
Pré-Escolar

O Jardim de Infincia mais
ndo é que o prolongamento
da casa, um local onde se
continua a ter amor, carinho,

Jardim de Infancia da Estag¢do

regras. E um lugar onde se
aprende a ser autonomo, onde
se aprende a gerir emogdes
sem que isso crie handicaps
para um desenvolvimento

saudavel, onde se trabalha a

autoestima o equilibrio entre
a frustracio e resiliéncia. E
um local onde partilhamos

e discutimos opinides, onde
escutamos e resolvemos pro-
blemas!

Talvez a Unica etapa de
educacio verdadeiramente
democratica, onde planeamos
o dia a dia e a vida no Jardim
juntos, de onde nao saimos
sem resolver as questdes que
nos deixam tristes e aborreci-
dos e onde ndo deixamos de
partilhar as vitdrias, alegrias e
todas as novidades que todos
os dias nos completam de
contetdo.

Pensava que com o passar
dos anos se iria tomar cons-
ciéncia da importancia que
esta etapa da educagdo tem!
Na conjetura atual da nossa
sociedade em que se vive a
um ritmo alucinante, em que
somos cada vez mais progra-
maveis do que disponiveis e
presentes, uma era que anda-
mos com uma lista enorme de
tarefas diarias, num frenesim

louco de luta contra o tempo e
os problemas, ainda aqui per-
manece, um cantinho ainda
preservado que ¢ tdo pouco
cuidado! Somos o pilar da
formacao do carater da nossa
sociedade, mas precisamos de
fugir dessa loucura que é o dia
a dia ca fora. Precisamos de
ter condigdes profissionais e
calma para ajudar a enrique-
cer a bagagem de conheci-
mentos prévios que a crianga
ja possui a entrada do pré-es-
colar, sem esquecer a impor-
tancia dos pais, num ambiente
em que o contato, por ser tao

assiduo, nos torna a nds, pro-

Ajudaris - Jardim
a Estacao

Em relagdo ao projeto “AJU-
DARIS” - Associa¢do de cara-
ter particular, social e huma-
nitario, de Ambito nacional,
sem fins lucrativos, fundada
em julho de 2008 e cuja mis-
sdo visa estimular e promover
a qualidade de vida dos seus

Jardim de Infancia da Estac¢do

utentes, visando desenvolver
a autonomia, combater a so-
lidao e promover a interagao
com suas familias, grupos
sociais e a comunidade em
geral.

Desde 2009 que promove

a leitura, a escrita, a arte e a
cidadania em parceria com os
Estabelecimentos de Ensino
Solidérios!

Historias da Ajudaris | Aju-
daris

Em sala de aula, na bibliote-
ca, em familia, juntos criam-
-se textos de qualquer género

literario para dar visibilidade
as boas priéticas dos estabele-
cimentos de ensino.

Os pequenos grandes autores
sob a orientagdo de professo-
res e educadores solidarios,
tornam-se verdadeiros autores
de histdrias de encantar, sobre
temas como a solidarieda-
de, os afetos, a cidadania, o
ambiente, os valores, entre
outros, de especial relevancia.
Cada histéria conta com um
ilustrador solidario que colhe
inspiragdo na historia que lhe
for atribuida, dando cor e vida
as suas personagens e cend-
rios. O resultado sao compila-
¢Oes que se tornam em obras
imperdiveis todos os anos.

O Jardim de Infancia da Es-
tagdo promove anualmente a
sua participagdo, com a pro-
dugido de um texto, onde sao
envolvidas todas as criangas.
A temdtica este ano é “PLA-
NETA”

O MUNDO DAS CORES

O NOSSO PLANETA E
MUITO BONITO

TODOS TEMOS DE O CUI-
DAR,

AGUA, RIOS, MARES E
AMBIENTE AJUDAR

PARA O PODERMOS PRE-
SERVAR.

PROTEGER, RECICLAR E
POUPAR

A TERRA DE TODOS NOS,
JUNTOS VAMOS EVITAR
ESTA DESTRUICAO VE-
LOZ.

MUITAS COISAS PODE-
MOS FAZER

PARA TUDO ISTO EVITAR,
QUEREMOS ANIMAIS E
PLANTAS A CRESCER
PARA O PLANETA DE NOS
PODER CUIDAR.

NESTE JOGO DE QUES-
TOES

fissionais, parte da casa e aos
encarregados de educacao,
parte da escola, também esta
relagdo, inundada de proble-
maticas, medos, insegurangas,
vitdrias e partilhas.

(...)

“Dizem a crianga:

que o jogo e o trabalho,

a realidade e a fantasia,

a ciéncia e a imaginagao,

0 céu e a terra,

a razao e o sonho

sd0 coisas que ndo estao jun-
tas.

E assim dizem a crianca

que as cem nao existem.

A crianca diz:

De jeito nenhum.

As cem existem.”

(“As Cem Linguagens’; Loris
Malaguzzi)

Precisamos de mais tempo,
mais tranquilidade para a
ESCUTA. Mais apoio para as
problematicas familiares que
nos sao apresentadas, mais
formagao, mais parceiros
disponiveis, grupos menores,
alteracao de legislagdo, criar
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espacos inclusivos, alocar re-
cursos humanos, privilegiar
a continuidade pedagdgica,
dinamizar coléquios e agdes
de esclarecimento.

Precisamos urgentemente
de olhar para e pelas nossas
criancas!

e Infancia

SE EM TODAS ACERTA-
RES,

VAIS GANHAR MEDA-
LHOES

PARA UM HEROI VERDE
TE TORNARES.

1- QUANDO VAIS A
PRAIA E COMES UM GE-
LADO, EM QUE LOCAL O
LIXO

DEVE SER COLOCADO?
(num saco ou num caixote do
lixo...)

2- NUM PIQUENIQUE,
NA FLORESTA, COM OS
TEUS AMIGOS E FAMILIA,

DIZ TRES CUIDADOS
QUE TENS DE TER PARA A
NATUREZA NAO SOFRER?
(nao fazer fogueiras, deixar no
chdo s6 o que é biodegradavel,
nao fazer mal aos animais...)

3-  OPLANETA TERRA
PRECISA DE AGUA PARA
VIVER, O QUE APRENDES-

TE NA ESCOLA PARA NO
TEU DIA A DIA FAZER?
(usar um copo para a agua
quando lavo os dentes, des-
ligar a torneira quando lavo
as maos ou quando tomo
banho, usar a agua de lavar os
legumes e frutas para regar as
plantas, ...)

4- TEMOS TAMBEM
QUE DE NOS CUIDAR,
QUAIS OS PRINCIPAIS
HABITOS QUE DEVEMOS
MUDAR? (ir passear em vez
de ficarmos no telemovel ou
na televisao, comer mais vezes
fruta e menos vezes bolachas,
beber muita agua,...)

5- O SOLENOSSO
AMIGO E A LUZ TAMBEM,
OUVES SEMPRE O QUE TE
DIZEM O PAI E A MAE? (te-
mos de por protetor solar, ndo
podemos ir ao parque quando
esta muito calor, desligar a
luz,...)
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Planeta Terra

A Terra é o nosso planeta

Com continentes, mares e oceanos
Florestas, vales e serras completas,
Nela vivemos hd milhdes de anos.

Nela vivemos ha milhdes de anos
Muitas vezes, sem nos preocuparmos,
Fazemos lixo, poluimos a dgua e os solos
Mas, a nossa vida temos de alterar.

Mas, a nossa vida temos de alterar

Temos de reduzir, reciclar e reutilizar
Nao estragar, ndo fumar e energia poupar
Para o nosso planeta recuperar.

Para o nosso planeta recuperar,

Pois 0 Homem com as suas invengoes

Com ele esta a acabar

Todos juntos conseguimos combater as situagoes.

Todos juntos conseguimos combater as situagdes,
Tempestades, terramotos, tornados e inundagoes.

Ciéncia e Tecnologia |25

Gratidao

Colaborativamente trabalharam,
Lideraram e deixaram liderar.

Uma dedicac¢éo enorme fé-los voar,
Brilhar com garra nesta aventura,
Exploradores eles foram de varios temas.

Dedicaram-se a este projeto
Exemplarmente,

Juntaram-se, uniram-se numa equipa,
Organizaram-se e foram a luta

Recolheram informacdes,

Num crescendo de emocodes.

Alcangaram os seus objetivos:

Leram, escreveram ou desenharam, sempre
Incansavelmente disponiveis.

Sorridentes, estes jovens talentosos

Mostraram brio e sdo valiosos.

Obrigada a todos que, neste Projeto, se envolveram!

(Professoras Anabela Gomes e Ana Paradinha)

Devemos tratar a Terra com amor e carinho
Para nunca termos de sair do ninho.

(Alunos do 3° e 4° anos da Escola Basica de Izeda)

Clube RoboTic: Explorando o
futuro da tecnologia nas escolas
do agrupamento

O Clube de Programagio e
Robética - RoboTic, do Agru-
pamento de Escolas Abade de
Bagal (AEAB), esta prestes a
concluir mais um ano letivo
repleto de atividades empol-

A Coordenadora do Clube,
Ana Afonso

gantes e inovadoras, conti-
nuando a deixar a sua marca

pelas escolas do agrupamento.

Desde o inicio do ano es-
colar, o RoboTic tem sido
uma presenca constante nas
escolas basicas de Izeda, Pa-
rada e Rossas, envolvendo
alunos desde o 1° ciclo até o
3¢ ciclo. Além disso, estendeu
as suas asas até a EB Izeda,
no pré-escolar, e a Escola Ba-
sica Augusto Moreno, no 1°
ciclo. Com uma abordagem
inclusiva, o RoboTic tem con-

quistado alunos de diferentes
idades, levando o fascinio da
tecnologia a cada recanto do
agrupamento.

O diferencial das atividades
do RoboTic reside na sua
abordagem abrangente ao
ensino de ciéncia da computa-
¢do e robdtica. Semanalmente,
os participantes mergulham
em atividades que destacam o
Pensamento Computacional,
a Algoritmia, a Programagao
e a montagem de robos. A
planifica¢ao cuidadosa destas
atividades assegura que cada
sessdo se torne numa jornada
de aprendizagem dinamica e
envolvente.

Entre as ferramentas de pro-
gramagao utilizadas, desta-
cam-se o Code.org, o Scratch
Jr, o Scratch, o micro:Bit e o
Arduino. Estas plataformas
proporcionam aos alunos uma

experiéncia pratica e envol-
vente na construgdo e progra-
magao de projetos tecnologi-
cos. Além disso, o clube tam-
bém explorou o emocionante
mundo da Realidade Virtual
e Aumentada, utilizando apli-
cagdes como Quiver e Arlopa,
para expandir os horizontes
dos participantes.

Ao longo do ano letivo, o
RoboTic ndo sé ensina habili-
dades técnicas, como também
promove a criatividade, o
pensamento critico e o traba-
lho em equipa. As atividades
interdisciplinares com sen-
sores, LEDs e outras compo-
nentes eletronicas, desafiam
os alunos a aplicar os seus
conhecimentos em diferentes
contextos, incentivando a ex-
perimentacao e a inovagao.

A medida que o ano letivo
chega ao fim, o RoboTic dei-

xa um legado duradouro de
inspira¢ao e aprendizagem. O
clube deseja continuar a ser
uma fonte de oportunidades
emocionantes para os futuros
inovadores e criadores de

tecnologia do Agrupamento
de Escolas Abade de Bagal,
na preparac¢do dos alunos
para enfrentar os desafios do
mundo digital com confian¢a
€ primor.
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Atividade - PMATE - Projeto
Matematica

Decorreu na semana do dia
19 a 23 de fevereiro a primeira
fase das competi¢oes nacio-
nais do projeto PMate em co-
laborag¢ao com a Universidade
de Aveiro. O Departamento

Professora Paula Rodrigues

de Matematica e Informatica,
da nossa escola, assumiu, mais
uma vez, a responsabilidade
de dinamizar esta atividade.
Inscreveram-se, assim, nas
varias competi¢des - Diz4(4°
ano); Maismat (5° e 6ano);
EQUAmat (7°aol2°ano) - cer-
ca de 366 alunos. Participa-
ram as escolas: Abade Bacal,
Augusto Moreno e Izeda.

As provas decorreram nas au-
las de matematica e informa-
tica das Escolas Abade Bagal,
Augusto Moreno e Izeda, das
9h as 17h, tendo sido realiza-

A orientagdo profissional é
essencial para os jovens que
estdo prestes a tomar esco-
lhas acerca do seu futuro.
Assim, a Escola desempenha
um papel fundamental na
preparagao dos mais novos
para os seus futuros traba-
lhos.

Bruna Santos, 9° D

Deste modo, no dia 18 de
mar¢o, segunda-feira, os
alunos do nono ano da Es-
cola Abade de Bagal tiveram
a oportunidade de assistir
a uma palestra com trés
profissionais de diferentes
areas. Estes partilharam
experiéncias sobre o seu per-
curso e a sua jornada pessoal,

das com eficacia.

No final, os nossos alunos
obtiveram os seguintes resul-
tados, a nivel nacional:

Na prova Diz4(4°ano) (20 ni-
veis), posi¢oes 70, 75 e 129 de
516 equipas, as equipas: (Ni-
vel 18) Santiago Gongalves/
Lia Silvério; (Nivel 17) Lucas
Marques/Francisco Silva Ro-
drigues e (Nivel 16) Francisco
José Rodrigues.

Na prova Maismat de 5°ano
(10 niveis), posicoes 9, 12,15 e
30 de 440 equipas, as equipas:
(nivel 10) Nguyen Nhat Ha/
Kawani Daniela Cabundo;
(nivel 10) Nicolas Rodrigues/
Mathias Curralo; (nivel 10)
Pedro Teixeira/Diogo Guer-
ra; Anténio Marques/André
Martins.

Na prova Maismat de 6°ano
(10 niveis), posigdes 26, 49,
55, 60, 64 e 69 de 562 equipas,
as equipas:

Santiago Rodrigues/Rodrigo
Gongalves; Inés Fidalgo/Dio-
go Moreira; Leandra Alves/
Beatriz Afonso; Rafael Sarai-
va/Pedro Ramires; Inés Sarai-
va/Carolina e Nataniel/André
Lopes;

Na prova EQUAmat de 7°
ano (15 niveis), as posigoes
18, 44, 143, 146 e 157 de 691
equipas, as equipas: (nivel
14) Lara Pires/ Camila Ale-
xandra (nivel 11) Pedro Vaz/
Jodo Santos; (nivel 9) Jodo Po-
téncio/Diogo Afonso; Isabel
Freitas/Eva Gongalves; Vitoria
Fernandes/Margarida Pereira.

Na prova EQUAmat de 8°ano
(15 niveis), as posi¢des 18,
23,65 e 107 de 572 equipas,
as equipas: (nivel 13) Marco
Crisostomo/Lucas Branco;
(nivel 12) Francisca Silva/Ana
Fernandes; (nivel 10) Tiago
Granadeiro/Gongalo Lamas;
(nivel 9) Martim Alves/ Tiago
Joao.

Na prova EQUAmat de 9°ano
(15 niveis), as posi¢des 25, 27,
41, 57 e 61 de 572 equipas,
as equipas: (nivel 9) Bruna
Santos/Bruna Reigadas; (ni-
vel 9) José Costa/Frederico
Fernandes; (nivel 7) Diana
Poténcio/Diana Poténcio;
Ricardo Serrano/Nuno Pe-
reira; David Correia/Pedro
Fernandes.

Na prova XEQMAT (10°ano)
(15 niveis), as posi¢des 14, 38
e 59 de 277 equipas, as equi-
pas: (nivel 15) Rafaela Cava-
leiro/Jodo Cordeiro; (nivel 13)
Maria Fernandes/Ekatarina
Tsenkina; (nivel 11) Tiago Jor-
ge/Leonardo Ramos.

Na prova XEQMAT (11°no)
(15 niveis), as posicdes 4, 26 e
34 de 241 equipas, as equipas:
(nivel 11) Silvia Machado/
Inés Rodrigo; (nivel 9) Ana
Cordeiro/Tiago Fundo; Sara
Costa/Ricardo Neves.

Na prova XEQMAT (12°n0)
(15 niveis), as posi¢oes 22, 46
e 56 de 310 equipas, as equi-

Ensino -12 Fase

pas: (nivel 12) Vania Matos/
Maria Santos; (nivel 9) Maria
Inés Henriques/Ana Pires;
Tiago Vaz/Diogo Costa.

A segunda fase decorrera na
Universidade de Aveiro, nos
dias 30 de abril, 2 e 3 de maio.

O departamento agradece
o empenho de todos os que
possibilitaram aos alunos do
nosso agrupamento a partici-
pacdo, nesta atividade, e feli-
cita os concorrentes pelo seu
envolvimento e pelos resulta-
dos obtidos nas varias provas.

Boa sorte para a proxima
fase!

rofissoes? Que futuro?

demonstrando também a
importancia das suas profis-
soes, nos dias de hoje. Foram
trés os convidados: André,
nutricionista, ao contar a sua
histdria, pode incentivar-nos
a considerar carreiras em
que talvez nunca tenhamos
pensado antes; os irmaos
Geadas, Oscar, dono de dois
restaurantes premiados com
Estrela Michelin, e Antodnio,
gestor hoteleiro que falou

do seu trabalho junto do seu
irmao, partilharam connosco
a sua paixdo pela culindria e
destacaram as oportunidades
de emprego nesta area tio
valorizada.

Neste sentido, ao trazer
adultos com diferentes
ocupacdes para falar com

os alunos, a Escola oferece
uma oportunidade para que
possamos explorar diferentes
opgcoes de trabalho, levando-
-nos a entender melhor as
diferentes trajetdrias que po-
demos assumir e o que nos
desperta mais interesse, atra-
vés de exemplos reais. Além
disso, tivemos a ocasido de
fazer perguntas diretamente
aos profissionais e esclarecer
duavidas sobre os diferentes
empregos.

Concluindo, esta experién-
cia permitiu-nos explorar
melhor o mundo do traba-
lho, mas também nos enri-
queceu e motivou a perseguir
08 n0ssos objetivos.

No passado 18 de margo,

no ambito do processo de
Orienta¢do Vocacional, foi di-
namizada pelo Servigo de Psi-
cologia e Orientagdo, do nosso
agrupamento, a iniciativa ‘A
conversa com as profissoes’.

Psicologa Catarina Maria

Esta atividade pretendeu ser
um momento de partilha de
percursos de vida profissional
e, a0 mesmo tempo, dar a co-
nhecer aos jovens diferentes
profissoes.

Nesta perspetiva, para este
encontro, foram convidados
profissionais da area da cozi-
nha (Oscar Geadas), turismo
(Antoénio Geadas) e nutricao
(André Carneiro), tendo os
mesmos partilhado connosco
um pouco da sua experiéncia
e percurso de vida, tendo feito,

também, referéncia a uma im-
portante “dose” de perseveran-
¢a e de determinacdo, para que
possamos conseguir alcangar
0s nossos objetivos profissio-
nais, pois nada se consegue
sem esforco e sem dedicacio.
Assim, mesmo que sejamos
contemplados pelo fator sorte,
0 sucesso que viermos a con-
quistar, apenas podera manter-
-se e até prolongar-se, no
tempo, se ndo desistirmos dos
nossos ideais.

No final, os discentes coloca-
ram as suas davidas, manifes-
taram as suas opinides e aguar-
dam, com muita expectativa,

a abertura de novos Cursos
Profissionais, no préoximo ano
letivo. No final do terceiro pe-
riodo, contamos realizar mais
uma tarde de “conversa com as
profissoes”.
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BRAILLE”

Em novembro de 2018, a
Assembleia Geral das Nacdes
Unidas decidiu proclamar o
dia 4 de janeiro como “Dia
Mundial do Braille”. Esse dia

Professora Celina Ferreira

tem por objetivo conscien-
cializar as pessoas da impor-
tancia da invengdo do codigo
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Braille como meio de comuni-
cac¢do para a plena realizacio
dos direitos humanos das pes-
soas cegas ou com baixa visao.
A data de 4 de janeiro coinci-
de com o nascimento de Louis
Braille, o criador do sistema
de leitura e escrita Braille.

O Alfabeto Braille é um siste-
ma de representacgao de letras,
simbolos musicais, nime-
ros e simbolos matematicos
através de pontos em relevo,

em Portugal

No ambito dos Dominios de
Autonomia Curricular (DAC),
os alunos das turmas dos 5° B
e D, com base nos Objetivos
de Desenvolvimento Susten-
tavel — ODSs - realizaram

Alunos das turmas 5°B e
5°D

uma pesquisa orientada sobre
a qualidade do ar (5°B) e da
agua (5°D) em Portugal e pro-
cederam a realizagdo de dife-
rentes trabalhos, onde referem
a importancia da sustentabi-
lidade da agua e da qualidade
do ar para o planeta Terra.
Assim, os alunos do 5° B, nas
diversas pesquisas apuraram
que a qualidade do ar em Por-
tugal estd a ser considerada
boa de zona para zona. Apu-
raram que, 90% do ar é con-
siderado bom e cerca de 10%
é ar poluido. A polui¢ao do ar

resulta de fumos das fabricas,
gases poluentes, queima de
combustiveis fosseis, queima-
das naturais e decomposigdo
da matéria organica. Os gases
mais poluentes em Portugal
sdo: o didxido de carbono

(CO2), o metano (CH4), o
oxido de azoto (N20O), os hi-
drofluorocarbonetos (HFCs),
os perfluorocarbonetos
(PFCs), o hexafluoreto de
enxofre (SF6) e o trifluoreto
de azoto (NF3) que formam
efeito de estufa.

As consequéncias da polui-
¢do do ar sdo: os danos nos
ecossistemas; patrimonio
construido; acidificacdo; dete-
rioracdo da camada de ozono
estratosférico; alteracoes cli-
maticas.

Formas e medidas de pre-
vengdo da poluicio do ar
sa0: manutencao e criagdo de

marcados em papel ou outro
material, que podem ser lidos
pelo tato. Cada caractere é re-
presentado por um conjunto
de seis pontos, organizados
em duas colunas de trés.
Durante o més de janeiro es-
teve presente, na biblioteca da
Escola Secundaria Abade Ba-
¢al, uma exposic¢do sobre Lou-
is Braille e o Alfabeto Braille
para que toda a comunidade

A qualide o r"e -da Agua

areas verdes nos espagos ur-
banos como bosques, pragas,
parques e corredores verdes;
incentivar o uso de instru-
mentos que minimizem as
emissOes de poluentes, como
catalisadores automotivos,
filtros nas fabricas e usinas,
tratamento de residuos, pre-
vengdo de incéndios florestais,
etc.

Relativamente a qualidade da
agua em Portugal, os alunos
da turma do 5° D relataram
que a polui¢do da dgua é um
grave problema ambiental que
afeta a vida de animais, plan-
tas e seres humanos em todo
o mundo. A polui¢ao da agua
pode ocorrer por meio de di-
versos poluentes, como lixo,
produtos quimicos, petrdleo
e esgoto, que comprometem
a qualidade da agua e a saude
dos ecossistemas.

Assim, a poluigdo da agua
podem ser: quimica, organica
e fisica. A polui¢do quimica é
causada por substancias toxi-
cas, como pesticidas, metais
pesados e produtos quimicos,
o0s quias podem contaminar
a dgua e prejudicar a vida
aquatica. A polui¢do orgéanica
¢ derivada ao excesso de ma-
téria organica, como esgoto
e residuos animais, que con-
somem o oxigénio da agua,
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“VER E SENTIR O

ou com baixa visdo.

escolar pudesse ver e sentir o
braille.

A exposicdo, dinamizada pela
docente de Educagédo Especial,
no dominio da visio, teve
como principal objetivo dar
a conhecer a histéria de Lou-
is Braille e o seu sistema de

leitura e escrita, sensibilizar
os alunos para a diferenca e
promover o respeito e o reco-
nhecimento das pessoas cegas

sufocando a vida aquatica.

A poluigdo fisica refere-se a
sedimentos, plasticos e outros
residuos sdlidos que poluem e
desequilibram os ecossistemas
aquaticos.

Os impactos da polui¢ao da
agua sao flagrantes e depreen-
dem-se com a degradagdo dos
ecossistemas, danos a satude
humana, escassez de dgua po-
tavel e prejuizos econémicos.

Para a sustentabilidade da
agua os alunos referem as se-
guintes solucdes:

- Investir em sistemas eficien-

tes de tratamento de esgoto e
residuos industriais;

- Criar e aplicar leis e regula-
mentos rigidos para controlar
a poluicao;

- Conscientizar a populagdo
sobre a importancia da pre-
servagao dos recursos hidri-
cos;

- Adotar processos indus-
triais e agricolas mais susten-
taveis;

- Reduzir o consumo e evitar
o desperdicio de dgua;

- Separar corretamente o lixo,
evitando que residuos che-
guem aos rios e oceanos;

- Divulgar informagdes e par-
ticipar em agdes de preserva-
¢do da agua;

- Adotar tecnologias e prati-
cas sustentaveis no dia a dia.
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Curiosidades sobre a Fisicae a
Quimica do nosso quotidiano

1. A relevancia das peque-
nas invengoes

Como podemos agregar um
conjunto de folhas com o in-
tuito de as manter unidas?

Professor Manuel Diogo
Cordeiro (Grupo de Fisica e
Quimica)

Durante séculos, esta questao
nao se colocou, pois nao havia
papel. Depois da sua inven-
¢do, o tamanho das folhas nao
era padronizado e quando
passou a ser, raros eram os
seres humanos que faziam uso
delas.

Posteriormente, as folhas fo-
ram cosidas com um cordel.
Os bancos, ao longo do século
XIX, usaram este procedimen—
to. Nas primeiras décadas do
século XX, as casas comerciais
usaram alfinetes de cabe¢a
arredondada e daf as notas
mais usadas terem sempre pe-
quenos furos.

Contudo, hoje pensamos
imediatamente num clipe para
juntar folhas.

Assim sendo, porque é que
somente no final do século
XIX, inicio do século XX, sur-
giram as primeiras patentes de
clipes?

Desafio o leitor a fazer um
clipe com um arame vulgar.
Vera que consegue facilmente
imitar a forma do clipe co-
mercial. Isto deve-se a duc-
tilidade do arame. Esta é a
caracteristica dos metais que

Que se acuse quem

permite deforma-los até obter
o formato pretendido.

Experimente usa-lo. O que
falha, que nao permite pren-
der as folhas, com o clipe feito
por si?

O arame vulgar nio tem a
elasticidade necessaria para
segurar as folhas, tal como
acontece com uma mola.

S6 com a invengéo das li-
gas metalicas, materiais que
consistem na mistura de um
ou mais metais com outros
elementos quimicos, é que foi
possivel equilibrar a ductilida-
de com a elasticidade.

Neste ambito, constatamos
que ha uma grande variedade
de metais. Contudo, a maioria
ndo ¢ usada no estado puro,
mas em ligas com proprieda-
des alteradas em relacdo ao
metal original, com o intuito
de melhorar as suas caracte-
risticas fisicas e quimicas em
funcido do seu uso e reduzir os
custos de produgao.

S6 quando se conseguiu fa-
bricar a liga metalica com a
mistura adequada do metal e
outros elementos quimicos é
que os clipes passaram a surtir
efeito.

Quanto as ligas metalicas
¢ de salientar que, hoje, sao
transversais na nossa socieda-
de. Ha diversos exemplos da
sua aplicagdo na agricultura,
desporto, construgdo civil,
industrias automovel, aérea e
aeroespacial, construcao civil,

contrariol...

Todos os acontecimentos sdo
efémeros, vém com prazo de
validade, como num rétulo de
uma salada que tem de se co-
mer no proprio dia e, por isso,
¢ degustada a um preco sim-
bolico. Acreditem, todos os
acontecimentos sdo uma nu-

Professora Ana Ferreira

vem passageira que deixa cair
algumas gotinhas s6 para re-
frescar os mais desprevenidos,
que ndo sao necessariamente
os menos informados. Uma
noticia, por mais impacto que

tenha, ndo perdura no tempo,
néo é trabalhada nem susten-
tada, ndo tem continuidade
nem fio condutor. Ora, isto
acontece porque ela, a noticia,
é apresentada e consumida até
a exaustdo. Aqui, cada cabec¢a
sua sentenga, ganha uma forga
incomensuravel ditada por
comentadores da nossa esfera
democratica e diplomados

na arte de bem dizer. Pois é!
Somos um povo de pouca
memodria, tendencionalmente
a preferir o copo meio vazio,

a fazer, sem grandes questoes,
parte do problema e raras
vezes da solucdo. Néo, ndo

medicina, etc.

Para concluir, proponho ao
leitor pesquisar sobre apare-
lhos ortoddnticos, ou sobre a
fuselagem e as asas dos avides.

2. O dedo de grandes cien-
tistas no nosso quotidiano
Todos nés conhecemos o
isqueiro, mas alguma vez
pensamos em como funciona?
Pois bem, o mecanismo dos
primeiros isqueiros usava o
mesmo fundamento que os
homens primitivos para criar
fogo a partir do atrito pro-
vocado pelo choque violento
entre duas pedras de silex.
Assim, na parte de cima do
isqueiro encontra-se um ci-
lindro rugoso, ligado a um
eixo, que permite a sua rota-
¢do quando pressionado pelo
dedo polegar do utilizador.
Por baixo, e em contacto com
o cilindro, esta uma mina de
carvao semelhante & de um
lapis. Ao rodar o cilindro, o
carvao pulveriza-se e liberta
calor, o qual é transferido para
os pequenos pedagos de car-
vao libertados da mina, que se
transformam em fagulhas.
Desta maneira, a energia
mecénica é transformada em
calor, projetando as fagulhas
que provocam a igni¢ao do
gas libertado pelo isqueiro e
originam a chama. Atualmen-
te, ainda podemos encontrar
estes isqueiros no mercado e o
seu manuseio, pelos mais ve-

temos uma cultura da preven-
¢80, mas somos peritos na da
reagdo. Aqui, sim, acionam-
-se numa pressinha todos os
mecanismos, demitem-se os
supostos culpados e fazem-se
promessas resgatadas na “mea
culpa”.

Entao, dizia eu, no inicio
desta narrativa, que todos os
acontecimentos sdo eféme-
ros. E acrescentaria em jeito
de concluséo: ainda bem!

Ja somos suficientemente
massacrados, castigados, ins-
trumentalizados, em suma,
completamente perdidos e
desorientados a espera de um

lhos, envolve certa nostalgia.

Contudo, atualmente, os is-
queiros mais usados possuem
um mecanismo misterioso:
faz-se pressdo numa pega,
vence-se a resisténcia de uma
mola e, continuando a pres-
sionar, ouve-se um estalido.
Neste instante surge uma
faisca que, ao coincidir com a
libertagdo do gas do deposito
do isqueiro, provoca a chama.

O processo de transformagao
de energia decorre da seguin-
te maneira: o dedo polegar
gera energia mecdnica, que se
transforma em elétrica, que
gera uma faisca, a qual provo-
ca a igni¢do do gas libertado.
Chegados a este ponto, desafio
o leitor a descobrir a palavra
que, aparentemente, nao faz
sentido na frase anterior.

O mecanismo destes isquei-
ros deve-se aos irmaos Curie.
Sim, irmaos Jacques e Pierre
Curie. O segundo, casado com
Madame Curie e conhecido
por ganhar o prémio Nobel
da Fisica, juntamente com a
esposa e Henry Becquerel.

Os dois irmaos descobriram
um comportamento estranho
nos cristais de quartzo: quan-
do submetidos a pressao, ori-
ginam cargas elétricas de sinal
contrario nas suas extremida-
des. Apos terminar a pressio,
a polaridade troca e corrente
elétrica inverte-se. Chama-se
a este fendmeno efeito piezoe-
létrico.

Relativamente ao isqueiro, o
polegar provoca o disparo de
uma mola que comprime um
cristal de quartzo. Neste ins-
tante cria-se corrente elétrica
que produz uma faisca, a qual
atua sobre o gas libertado e
induz uma chama.

Em suma, o dedo dos irmaos
Curie estd presente no nosso
quotidiano, pois o processo de
criagdo da chama dos isquei-
ros, esquentadores, caldeiras e
fogdes a gas, baseia-se no efei-
to piezoelétrico, descoberto
por eles.

Para terminar, como curio-
sidade, Madame Curie foi a
primeira mulher a ganhar um
prémio Nobel e a primeira
pessoa a ganhar o prémio No-
bel da Fisica e o prémio Nobel
da Quimica. Se o leitor reali-
zar uma pesquisa sobre estes
cientistas, verificara que a in-
fluéncia dos seus trabalhos na
sociedade atual é muito mais
abrangente do que a criagdo
da chama em diferentes dis-
positivos.
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pensar o

codigo deontoldgico que nos
proteja dos impiedosos e dos
que continuam na fila do péo,
avidos por atingirem os seus
inusitados propositos. Para
estes, viver ¢, claramente, um
passeio no parque onde os ba-
loigos e os escorregas ganham
um papel preponderante,
pois, afinal, quem escorrega
nem sempre cai e baloigar de
galho em galho é uma dadiva
da natureza. Também eles se
consideram a ultima bolacha
do pacote e, quando olham
para um donut, veem muito
mais que um simples buraco.
Direi, por fim, reforcando

que, nesta vida, tudo é efé-
mero, a comegar pela nossa
precaria existéncia. Um
acontecimento substitui-se

ao outro, em velocidade de
cruzeiro, renovando-se. Sem
rumo nem rota. Sem vela, sem
ancora e sem leme, viajamos
na maquina do tempo a fazer
lembrar eximios piratas dese-
josos de mais um saque a mais
um navio desconhecido com

a bandeira a esvoagar ao vento
num mar de aguas agitadas.
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Uma via

Lisboa

Os alunos da turma do 11°
BCP do Curso Profissional
de Técnico de Geriatria, e
dois professores participaram
numa visita de estudo a Lis-
boa, nos dias 15 e 16 de mar-
¢o. Foram muitas as atividades
realizadas e os locais visitados,
nomeadamente, a baixa pom-
balina, onde se “encontra-
ram” com o poeta Fernando
Pessoa; Rossio, Terreiro do
Paco/Praga do Comérecio,
Torre de Belém, Parque das
Nagoes, Oceandrio e Estadio
de Alvalade, em virtude da
exposi¢do “Bodies” estar no
Centro Comercial Alvaléaxia.
Lisboa também foi vista de
barco, atravessando o Tejo até
a outra margem. Objetivos
cumpridos e alunos felizes.

11° BCP con
MOREBio Changemakers

Professora Ivelise France

“Esta viagem foi bastante
significativa. Aprendemos

e visitdmos diversos lugares
como, por exemplo, a exposi-
¢do Bodies, a Praca do Rossio,
a Praga do Comércio e outros
monumentos. Gostei, espe-
cialmente, de visitar o Ocea-
nario”.

Lara Martins 11°BCP Geria-
tria

“A minha primeira ida a Lis-
boa foi algo especial. Gostei
muito, pois nunca tinha ido e
pude visitar imensos lugares.
Verifiquei que a capital, em
relagdo ao modo de vida, é
diferente do nosso, como por
exemplo, uns dos meios de

transporte ser o barco.”
David Martins 11°BCP Ge-
riatria

“Os monumentos visitados
foram uma aprendizagem de
arte e cultura sobre Lisboa e
sobre 0 nosso pais, comegan-
do pela Estatua de Fernando
Pessoa, dando a mostrar a
grande Literatura portuguesa,
depois passando pela Praca
do Rossio e pela Rua Augusta,
chegando a Praga do Co-
meércio, um lugar com muita
histdria e muitas pessoas dis-
postas a apreciar a beleza de
Portugal”

Sara Vaz 11°BCP Geriatria

“A minha viagem a Lisboa,
com a turma, foi como mer-
gulhar num oceano de novas
experiéncias e culturas. Desde
a intrigante exposi¢do que nos
levou a explorar as profunde-
zas da arte do corpo humano,
até o emocionante encontro
com a vida marinha no Ocea-
nario. Cada momento foi uma
aventura Unica e enriquece-
dora. Além disso, percorrer
as ruas historicas de Lisboa
permitiu-nos absorver a ener-
gia e a beleza desta cidade

encantadora. Foi uma jornada
que ficard para sempre marca-
da nas nossas memorias.”

Inés Podence 11°BCP Ge-
riatria

“Gostei bastante da viagem
de estudo a Lisboa, especial-
mente da exposi¢ao “Bodies”,
pois ajudou na compreensao
da matéria de Estudo do
Movimento. A viagem foi ex-
tremamente positiva, espero
repetir”

Diogo Fernandes 11°BCP
Geriatria

“Vivemos uma jornada ines-
quecivel em Lisboa, onde a
rica cultura, a arquitetura
deslumbrante e a gastrono-
mia deliciosa tornaram cada
momento numa experiéncia
unica de aprendizagem e di-
versao.

Sofia Ferreirinho 11°BCP

Geriatria

escola viva (29

gem pelos recantos de

“A visita de estudo a Lisboa
foi muito produtiva. Adorei
bastante e a exposi¢do Bodies
deu-me a conhecer ao porme-
nor o corpo humano, numa
perspetiva real. Através destes
conhecimentos, pomos em
pratica a disciplina de Estudo
do Movimento e Animacdo
Sociocultural e Bem Estar na
Pessoa Idosa, uma vez que ja
temos bases necessarias sobre
o corpo humano.

Luana Barbosa 11°BCP Ge-

riatria

uista prémio

“Mel urbano” vence concurso

A turma do 11° BCP de Ge-
riatria arrecadou o segundo
lugar, no passado dia 15, no
concurso de Inovacio Escolar
MOREBio Changemakers,
promovido pela MORE Co-
LAB em colaboragdo com

Alunos da turma 11° BCP

a Camara Municipal de
Braganga, o Instituto Politéc-
nico de Braganca, o Parque de
Ciéncia e Tecnologia Brigan-
tia-EcoPark e a empresa Tree
Flowers Solutions, iniciativa
que teve lugar no auditério
Brigantia EcoPark.

“Mel urbano” foi o projeto
apresentado pela turma e con-
siste em colocar colmeias na
cidade, mais especificamente

nas varandas e telhados/co-
berturas dos edificios residen-
ciais.

Assim, as abelhas aproveita-
riam o poélen das flores dos
jardins da cidade, o que leva-
ria ao aumento do rendimen-
to das familias, que decorreria
da produgao de mel. Por outro
lado, o objetivo seria também
promover e aumentar as zonas
verdes existentes no espago
urbano, uma vez que mais
flores significaria mais abelhas
e mel.

A ideia podera ser colocada
em pratica, uma vez que as
entidades envolvidas preten-
dem tornar realidade estes
projetos de bioeconomia. O
projeto foi apresentado pela
diretora do Agrupamento de

Escolas Abade de Bagal, Maria
Teresa Sa Pires, uma vez que
a turma participava, nesse
dia, numa viagem de estudo a
Lisboa, visitando a exposi¢do
Bodies e 0 Oceandrio, ambos
relacionados com o plano de
estudos do curso de geriatria.

Embora a equipa fosse cons-
tituida por trés elementos,
os prémios recebidos foram
divididos por todos os alunos
da turma, uma vez que todos
deram o seu contributo empe-
nhado para que a ideia pudes-
se ser bem-sucedida.

Além de uns 6culos de rea-
lidade virtual, Gear VR with
controller, da Samsung, a tur-
ma recebeu trés vales no valor
de 300 euros que serviram
para adquirir material escolar

para um melhor aproveita-
mento nas aulas.

Para os alunos da turma 11°
BCP de Geriatria, esta inicia-
tiva permite: “Valorizar a eco-
logia e 0 meio ambiente, tra-
zendo beneficios financeiros

associados a esse cuidado com
a natureza que nos rodeia’.
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Dia Internacional da Mulher

No dia 8 de marco, celebra-se
mundialmente o Dia Interna-
cional da Mulher, uma data
que homenageia as conquistas
sociais, econdmicas, culturais
e politicas das mulheres ao
longo da Historia.

Professora Nazaré Cardoso,
Departamento de Linguas
Estrangeiras

Esta ocasido também serve
como um lembrete da neces-

sidade continua de promover
a igualdade de género e lutar
contra as discriminagdes e in-
justicas que ainda persistem.

Mais uma vez, o Agrupamen-
to de Escolas Abade Bagal
uniu-se a esta celebragio tdo
significativa.

Este ano, a institui¢ao teve
o prazer de receber a Dra.
Claudia Martins, do Instituto
Politécnico de Braganga, para
uma palestra intitulada “Wo-

men throughout History”.

A Dra. Claudia Martins pro-
porcionou uma abordagem
rica e detalhada sobre a evolu-
¢ao do papel das mulheres ao
longo dos séculos, destacando
figuras femininas emblemati-
cas que marcaram a Histéria
com suas contribuigdes inesti-
maveis em diversas areas.

Desde lideres politicas e cien-
tistas até artistas e ativistas, a
palestra explorou as historias
inspiradoras de mulheres que
abriram caminho para as ge-
ragdes futuras.

A participagao dos alunos

foi notavel, refletindo o gran-
de interesse que a tematica
despertou. Os estudantes
envolveram-se ativamente, co-
locando questdes pertinentes
e partilhando reflexdes sobre
as desigualdades de género e
a importancia de continuar a
promover a igualdade. A inte-
racao dindmica entre a pales-
trante e os alunos enriqueceu
a atividade, proporcionando
um espaco de aprendizagem e
discussao critica.

A comemoragdo do Dia
Internacional da Mulher no

Dia de Sao Valentim

No passado 14 de fevereiro, o
Departamento de Linguas Es-
trangeiras realizou a atividade
“Dia de S. Valentim”, inserida
no plano de Atividades do
Departamento, tendo os alu-
nos, dos diferentes ciclos de
ensino, elaborado e apresen-
tado postais com mensagens
alusivas a festividade.

Professor Daniel Coelho,
Departamento de Linguas
Estrangeiras

Os alunos escreveram men-
sagens em inglés, espanhol e

francés, sob a coordenac¢io
dos respetivos docentes, assim
como adornaram os seus pos-
tais com elementos referentes
ao amor, amizade e afetos.

A participagao foi bastante
positiva e a qualidade esteve
a altura da festividade, pois
todos conseguiram extrapor
para os seus trabalhos senti-
mentos um tanto ou quanto
complexos.

Foi uma atividade enrique-
cedora a todos os niveis, pois
revelou aprendizagem, empe-
nho e brio na elaboragao dos
trabalhos.

Agrupamento de Escolas
Abade Bagal, com a presencga
inspiradora da Dra. Claudia
Martins, refor¢cou o compro-
misso da institui¢do com a
educagdo para a igualdade e a
valorizagao das contribuigdes
das mulheres na sociedade.
Este evento destacou ndo ape-
nas a importancia de reconhe-
cer o passado, mas também

a necessidade de continuar

a construir um futuro mais

justo e igualitario para todas
e todos.

Atividades Extra de Assistentes
Operacionais

As assistentes operacionais

da escola Augusto Moreno, no

escasso tempo de intervalo,
promovem atividades para os
alunos as quais contribuem
para o seu desenvolvimento-
pessoal, civico, emocional e
estético.
O “Banco dos Amigos”, da
autoria de Paula Assuncéo
pretende estimular a comu-
nicagdo entre os alunos e a

resolucdo de situac¢oes/confli-

tos através do didlogo.

A Ana Sousa dedica tempo
pessoal ao embelezamento

| Paula Assungdo e Ana Sousa

dos espagos de modo articu-
lado com tematicas em desen-
volvimento ou apenas para a
estética dos espacos.
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Semana Cultural das Linguas
Estrangeiras: Celebrar a Diversidade

A Semana Cultural das Lin-
guas Estrangeiras tem sempre
como objetivos promover o
gosto e a curiosidade pelas
culturas de expressao inglesa,
espanhola e francesa, desen-
volver competéncias de comu-
nicagdo e incentivar o espirito
de cidadania e tolerancia face
a diversidade cultural.

Departamento de Linguas
Estrangeiras

Entre os dias 18 e 22 de mar-
¢0, a nossa escola celebrou a
Semana Cultural das Linguas
Estrangeiras com o tema
“Celebrar a Diversidade”. Este
evento, que envolveu alunos
de varios anos de escolarida-
de, destacou a importancia
da aprendizagem das linguas
estrangeiras e promoveu a
riqueza cultural através de di-
versas atividades interativas e
educativas.

Um dos destaques da semana
foi o workshop “Gosto de Lin-

guas Estrangeiras’, realizado
na Escola Augusto Moreno.

Este workshop foi dinamizado

pela Dra. Esmeralda Gongal-
ves, em francés, e pela Dra.
Carina Lopes, em espanhol.

Alunos do 6.° ano tiveram a
oportunidade de participar
e explorar novas formas de
aprendizagem das linguas, en-
riquecendo o seu vocabulério
e compreensao cultural.

Na Escola Abade Bagal,

o workshop contou com a
presenca da Dra. Elisabete
Silva, para o inglés, e da Dra.
Alexia Dotras Bravo, para o
espanhol, ambas do Instituto
Politécnico de Braganga.

Esta atividade foi voltada
para os alunos do 7.° ano e
proporcionou uma imersao
profunda nas linguas, através
de atividades dindmicas e in-
terativas que despertaram o
interesse dos alunos.

Além dos workshops, a se-
mana cultural incluiu um

Quiz tematico para os alunos
do 3.° ciclo e do ensino se-
cundario, intitulado “English
Speaking Countries: Cultural
Patchwork”. Este quiz foi uma
oportunidade para os alunos
demonstrarem o seu conheci-
mento sobre os paises de lin-
gua inglesa e a sua cultura. As
vencedoras do quiz foram Pa-
tricia Oliveira, do 9.°B e Sara
Costa, do 11° ano A. Ambas
receberam um certificado de
participacdo e uma pequena
lembranga como reconheci-
mento pelo seu desempenho.
Para complementar as
atividades, a ementa das can-
tinas escolares contou com
pratos tipicos dos paises cujas
linguas sdo lecionadas no
Agrupamento. Esta iniciativa
permitiu que os alunos expe-
rimentassem novos sabores e

conhecessem um pouco mais
sobre as tradi¢oes culindrias
de diferentes culturas, tornan-
do a experiéncia da Semana
Cultural ainda mais completa
e envolvente.

Na mesma semana, em arti-
culagdo com a Biblioteca Es-
colar, participamos na ativida-
de “Liberta um Poema” com
poemas em lingua inglesa,
espanhola e francesa.

A Semana Cultural das
Linguas Estrangeiras foi um

escola viva (31

j— gnglish

| .n'.n:l‘\nnnﬂqw:muo:l:

sucesso, reforcando a impor-
tancia da diversidade cultural
e da aprendizagem continua.
Atividades como estas sao
fundamentais para alargar os
horizontes dos nossos alunos
e prepara-los para um mundo
cada vez mais interconectado.
Estamos ansiosos para a pro-
xima edi¢ao e novas oportuni-
dades de celebrar a diversida-
de linguistica e cultural!

Desporto Escolar: Patinagem e
Sobre-Rodas

E mais um ano, no Desporto
Escolar, o Grupo-equipa da
Patinagem da Escola Augusto
Moreno ganhou virios titulos,
tendo sido entregues as meda-
lhas, na ultima Jornada, dia 17
de abril, tal como documen-
tam as imagens.

Parabéns a todos os atletas.

Professora Ivelise France

Também no Desporto Esco-
lar, na Escola Augusto More-
no, decorreram os treinos do
Grupo-Equipa do Sobre-Ro-
das, onde os alunos puderam
passar algum do seu tempo
livre a praticar atividade fisica,
nomeadamente, de bicicleta,
fazendo varios percursos,
dentro do recinto escolar, as
quartas e sextas — feiras, a
tarde.
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Clube de Xadrez

Do Chaturanga ao Xadrez ...
As origens do jogo de xadrez
perdem-se nas brumas do
tempo.

Nascido na India (finais do
século V) o chaturanga (pala-

O Professor Coordenador
do Clube de Xadrez: Nuno
Cristovao

vra do sanscrito, que signi-
ficava com quatro membros
(infantaria/Padati - Pedes, ca-
valaria/Ashva - Cavalos, car-
ros de combate/Ratha - Torres
e elefantes/Gaja - Bispos, mais
o conselheiro/Mantri - Rai-
nha e o Raja - Rei), foram, no
entanto, os Arabes os grandes
difusores do xadrez (xadrez
arabe), transportando-o nas
suas conquistas. (adaptado de,
“O Grande Livro do Xadrez
— Um manual e uma historia”

de Alvaro Pereira, Editora
Fora de Série)

A invencéao do jogo de xadrez
relaciona-se diretamente com

a matemadtica, a partir de um
antigo pergaminho que relata
0 seguinte:

Estava enfermo certo Rei
na India e lhe indicaram que
deveria se distrair com algo
agradavel. Para ele Dahir al-
-Hindi elaborou o jogo de xa-
drez. Depois de ter expressado
sua alegria pela inven¢ao, o
Rei disse: Peca uma recom-
pensa.

Dabhir al-Hindi pediu um
dirhem (moeda de prata uti-
lizada pelos arabes na Idade
Média) para a primeira casa
do tabuleiro e que fosse do-
brando progressivamente
este numero a cada uma das
casinhas restantes, a que o Rei

e

comentou: “Me assombra que
um homem como vocé, capaz
de criar um jogo tdo maravi-
lhoso, aceite recompensa tao
pequena. Que receba o que
pede”.

Mas quando o assunto che-
gou aos ouvidos de seu Vizir,
este se apresentou diante o Rei
e disse: Precisas saber, oh Rei,
que mesmo vivendo mil anos
e recolhendo para ti todos os
tesouros da Terra, ndo pode-
ras pagar o que te foi pedido.

A quantidade que resulta

' 4

de dobrar o primeiro na-
mero para cada uma das
casas do tabuleiro resulta em:
18.446.744.073.709.551.615.

Especialistas em didatica e
educacio consideram o xa-
drez como desafio intelectual
para os mais jovens poderem
desenvolver a concentracéo, o
raciocinio légico e a literacia
estratégica.

O jogo de xadrez e a musica
apresentam paralelismos in-
teressantes quanto as suas re-
presentagoes. Segundo Lasker,
“nos dois casos, hd uma
variedade quase infinita de
combinagdes em que elemen-
tos simples - os tons da escala
e os movimentos das pegas
de xadrez - podem ser unidos
para produzir novos efeitos,
as vezes impressionantemente
belos”. (LASKER,1962). (in,

-, -

“O jogo de xadrez no ensino
formal: Estudo do projeto,
Xadrez nas escolas”, Eleandra
Moraes P. P. Melegrari)

Os beneficios do xadrez fa-
zem com que a aprendizagem
da crianga englobe criativida-
de, autoestima e respeito pelo
outro.

A Unesco (Organizagao das
Nagoes Unidas para a Edu-
cacdo, a Ciéncia e a Cultura)
estimula a pratica no ambien-
te escolar e criou o Comité
de Xadrez Escolar, para que o
seu uso seja uma ferramenta
pedagogica.

Em sintese, o xadrez ensina
a saber perder, desenvolve o
raciocinio e a concentragao,
trabalha a paciéncia, a ima-
ginacdo, cria maturidade na
tomada de decisoes e ajuda a
encarar com mais facilidade
as matérias das outras disci-
plinas, com vantagem para a
matematica.

No ambito do Desporto
Escolar, o Agrupamento de
Escolas Abade de Bagal parti-
cipa, com um Grupo Equipa
na modalidade de Xadrez, na
Fase Local, com o objetivo
de ser apurado para a Fase
Regional nos escaldes de Ini-
ciados e de Juvenis, a exemplo
dos que tém vindo a acontecer
nos anos anteriores.

Nos ultimos anos, o numero
de inscritos, nesta modalida-
de, tem vindo a crescer. Con-
tando, presentemente, com 37
inscritos, alunos dos cursos
Profissionais, do Secundario,
do 3° Ciclo e do 2° Ciclo, re-
presentando as escolas de Ize-
da, Augusto Moreno e Abade
de Bacal.

Para além desta participagéo,
o Clube de Xadrez organiza,
durante o 3° periodo, em par-
ceria com a Unido das Fregue-

sias de Sé, Santa Maria e Mei-
xedo, da cidade de Braganga,
um torneio de xadrez que tem
como principais objetivos a
inter-relagdo escolar, o con-
vivio entre alunos de diversas
escolas e localidades e a divul-
gacao e promogao da pratica
do xadrez.

A promogao das relagdes en-
tre escolas, a dinamizac¢io da
pratica do xadrez e do convi-
vio entre alunos sao designios

que fortalecem a coesdo e o
intercAmbio entre as institui-
¢bes de ensino.

Este ano, sera realizado o
XIII Torneio Interescolar
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“Cidade de Braganga 2024”
onde alunos de virias escolas
do distrito de Braganca e Vila
Real procurario obter o me-
lhor resultado e vencer, em
cada escalao (Infantil, Inicia-
do, Juvenil e Junior) o troféu
e as medalhas respetivas. No
final do torneio, todos terdo
oportunidade de lanchar e
conviver.

Numa atitude de partilha e de
envolvimento da comunidade
escolar, os alunos do Curso
Profissional de Técnico Multi-
média dos 10° e 11° anos, em
articulagdo com as disciplinas
de Audiovisuais, Laboratdrio
de Multimédia e Aplicagoes
de Multimédia, sao responsa-
veis pela elaboragdo do cartaz,
tendo a sua participagdo sido
muito positiva, o que obriga
a votacio de todos os alunos,

dos professores responsaveis
pelas disciplinas envolvidas

e da Unido das Freguesias de
Sé, Santa Maria e Meixedo, na
selecdo do cartaz.
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e Maritima

Com o objetivo de estimular
e desenvolver o interesse pela
leitura, no dia 11 de abril,
quinta-feira, a tarde, a Escola

Amanda Corréa, 12° Al

Secundéria Abade de Bagal
contou com a ilustre presenca
do ator Manuel Wiborg que,
em colaboragdo com o Tea-
tro Municipal de Braganga,

Mae

No gargalhar do tempo
golpeando o murmurio do
cinzentismo das nuvens e a
dengosa danga da claridade
abre-se a palavra MAE.

Professora Fernanda Tiago

Nos ditames do tempo, a
palavra Mae estende-se em
madrugadas inconfundiveis
de palavras, que desafiam as
intempéries do quotidiano.

Maie sao matizes de cromatis-
mo de amor, ciclames rosados
nas nossas vidas.

Maie sido constelagdes de ma-
gia, auréola fantdstica e nas-
cente cristalina de afetos no

convidou os alunos do ensino
secundario a assistirem a uma
leitura encenada do poema
“Ode Maritima”, de Alvaro de
Campos.

Sem cenario nem aderegos,
esta leitura ficou marcada
pela expressividade magistral
e vivacidade que o ator sou-
be transmitir ao poema. Foi
verdadeiramente espetacular!
Durante uma hora, viajamos
no tempo e vivencidmos uma

rosario dos anos.

Mae ¢ coragem, estremeci-
mentos, sorrisos, siléncios e
felicidade.

Mae ¢ brisa de cetim, ven-
turoso colo, forga vigorosa e
tafetds de substancia.

Mie é humanismo, com-
preensao, bondade, dignidade
e luz branca no bau dos anos.

Mae é abdbada celestial, galés
de ternura, perseveranca e
beijos embrulhados de cari-
nho.

Mae ¢é grandeza, rigor, em-
penhamento, magnetismo
desafiando sempre as vicissi-
tudes mais asperas na nossa
caminhada.

Mae é estremecimento, con-

experiéncia enriquecedora,
repleta de poesia e emocao.
No final, foram respondidas
perguntas, realizadas pelos
alunos, entre as quais o moti-
vo pelo qual o ator tinha esco-
lhido apresentar a obra “Ode
Maritima”. A esta questao,
Manuel Wiborg referiu que
um dos seus objetivos era que
os jovens alunos admirassem
esta obra atemporal de um
dos nomes mais aclamados da

tentamento, otimismo serpen-
teando a aurora boreal e 0 sol
nascente.

Mae ¢ sinfonia instrumental,
com implacavel insisténcia em
inesqueciveis gestos de apren-
dizagem, na Tabuada, nas
letras, em plateias de impar
asseio e colonias de sensibili-
dade eterna.

Mae sdo os poemas quentes
de beijos imaculados, ensina-
mentos assertivos e sabios.

Mae sdo girandolas de forca,
matizes de vida e delicadeza
na imparavel forca dos dias.

Mae é orvalho reconfortan-
te, que tempera com pleno
carinho as nossas sentidas
magoas.

literatura, Fernando Pessoa,
no seu heterénimo Alvaro

de Campos. Além disso,
salientou a importancia da
valorizagdo da literatura por-
tuguesa, através da divulgacao
dos seus autores e obras. Por
outro lado, reiterou, também,
a relevancia da literatura na
vida dos jovens, ja que muitos
se encontram distantes e de-
sinteressados. Foi pelas razoes
apontadas que, de acordo com

Mae ¢ pujanga enérgica que,
admiravelmente, segura no
seu percurso a intensidade e
grandeza, numa combinagido
de respeito e amor o seu José
Tiago.

Numa longa ondulagdo de
emogdes incessantes e ninhos
de amor, a nossa Maie ¢ laba-
reda rubra nos coracdes da
Fernandinha e do Jorge.

Na drapeada folhagem dos
dias, com veludos de amor e
luas de carinho a avo Tila é
abragada pelos queridos netos
e bisnetas, Eduardo, Carolina,
Francisco, Jodo, Maria Eduar-
da e Francisca.

Numa simbiose ardente de
afetos e emotividade é, do-
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as suas palavras, decidiu fazer
uma “Leitura encenada do
poema Ode Maritima, nas es-
colas, a nivel nacional e, pos-
teriormente, no estrangeiro.
Por fim, expresso a minha
grata satisfagdo pela forma
como os meus colegas se por-
taram, durante o espetaculo,
revelando as suas atitudes
civicas.

cemente, acariciada também
pela Raquel e Luis Miguel.

Com o seu caracter impar
e com infindavel amizade
envolve, com laivos de afeti-
vidade, a Maria Manuela e o
Carlos Alberto.

Nesta figura fascinante e
graciosa da minha Mae, com
confluéncias balsimicas co-
loco tudo o que sou, aprendi,
sinto e reaprendo com o seu
rigor de Mulher e Mae.

Neste elixir de espirais de
amor, de constelagdes inque-
braveis de companheirismo,
bordada com pérolas e dia-
mantes, no meu coragao estd a
palavra Mae.

Visita do Agente Ferro da PSP

No ultimo dia de fevereiro
do ano corrente, a Escola
Abade Bacal recebeu a visita
do Agente Ferro, da PSP, que

Celsio Alegria, 8° D

conduziu uma palestra edu-

cativa sobre as dependéncias.
Diante de um publico aten-
to, o Agente Ferro discutiu
os perigos da habituagao as
mesmas, desde substancias
ilicitas até vicios tecnologi-
cos, destacando os impactos
negativos que podem ter na
vida das pessoas. Enfatizou a

importancia da prevencio e
do apoio mutuo, encorajando
os alunos a tomarem decisoes
conscientes, saudaveis e a
ajudarem os colegas depen-
dentes. Os estudantes parti-
ciparam ativamente, fazendo
perguntas e compartilhando
as suas preocupagoes.

Os alunos expressaram grati-
dao pela iniciativa, ressaltan-
do a importéncia de parcerias
com profissionais qualificados
para fortalecer a educagio
preventiva. A visita do Agente
Ferro foi vista como um pas-
so importante na formagao
dos alunos, capacitando-os

para conseguirem enfrentar
os desafios do mundo, com
consciéncia, responsabilidade
e ajuda mutua.
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Desporto Escolar, Desporto
Para Todos

Ao longo dos anos, o Despor-
to Escolar, em Portugal, tem-
-se destacado como uma for¢a
transformadora na vida dos
alunos, no ambiente escolar
e na construgdo do futuro. O
DE incentiva a “[...] atividade
fisica e desportiva [que] assu-
me particular importancia na
dimensao da satde, ajudando
ao desenvolvimento de pra-
ticas e estilos de vida mais
saudaveis, hoje ainda mais
importantes face ao problema
do excesso de peso e da obe-
sidade, nas faixas etarias mais
baixas]...]”

Esta iniciativa, que teve ini-
cio nas primeiras décadas do
século XX e consolidou-se nas
ultimas cinco décadas, nao é
apenas uma pratica desportiva
adicional, mas sim uma pega
fundamental no puzzle da
educagdo portuguesa.

Fundado em 1974, ap6s mu-
dangas politicas significativas,
0 DE reflete o compromisso
de Portugal em promover
a atividade fisica entre os
jovens, integrando-se organi-
camente nas escolas basicas e
secunddrias. Inicialmente, o
DE consistia em campeona-
tos desportivos e encontros
esporadicos, proporcionando
aos alunos uma experién-
cia inicial de competicao e
camaradagem. No entanto,
com a ascensdao da Mocidade
Portuguesa, em 1936, o0 “DE”
assumiu uma abordagem mi-
litarista e nacionalista, trans-
formando-se com a introdu-
¢do dos “Centros de Instrugdo
da Mocidade Portuguesa” e os
“Campeonatos Escolares”, em
1966.

Foi nos anos 90 que o DE
encontrou uma base solida,
consolidando-se como parte
integrante do sistema educa-
tivo. Essa consolidagéo for-
malizou o DE e reconheceu os
seus beneficios no percurso
escolar dos alunos. A pratica
desportiva passou a ser vista
como uma componente es-
sencial no desenvolvimento
dos estudantes, promovendo
valores como o trabalho em
equipa, disciplina e saude.

A importancia do Desporto
Escolar é reconhecida nao
apenas no campo fisico, mas
também no desenvolvimento
global dos alunos. O impacto
positivo estende-se ao forta-
lecimento do compromisso
escolar, a melhoria das habi-

lidades sociais e a promocao
de habitos saudaveis de vida.
“[...] Isto porque o Desporto
Escolar deve ser visto me-
nos como uma alternativa a
aprendizagem nas disciplinas
nucleares, e mais como uma
plataforma a partir da qual
deve ser trabalhada a trans-
versalidade dos habitos que
fazem o bom desempenho
desportivo. [...]”

Este reconhecimento cres-
cente destaca o papel vital do
DE como uma ferramenta
valiosa na educacéo, em Por-
tugal. A medida que o sécu-
lo XXT avanca, o Desporto
Escolar enfrenta desafios e
oportunidades. A necessidade
de equidade na participagao,
a adaptacdo as mudangas
sociais e tecnol(')gicas, ea
integra¢ao continua com o
sistema educativo sdo aspetos
cruciais a considerar. O DE
tem o potencial ndo apenas
de moldar a préxima geragao
de atletas, mas também de
contribuir para cidaddos bem
formados e saudaveis.

A escola publica precisa do
Desporto Escolar, porque “[...]
A escola ndo deve ser ape-
nas o espago onde os jovens
dispdem de infraestruturas
e oportunidades para fazer
desporto; enquanto parte in-
tegrante do Projeto Educativo
e do Plano de Atividades dos
estabelecimentos de educacio,
o Desporto Escolar deve estar
ao servico da missdo da escola
publica [...]”

Fonte: A IMPORTANCIA
DO DESPORTO ESCOLAR
| Educacéo Fisica (wordpress.
com)

(Celsio Alegria, 8°D)

DE FUTSAL
Com os professores Sandra
Cabral e Duarte

O Futsal, ou futebol de salao,
oriundo do Uruguai, na dé-
cada de 1930, criado por Juan
Carlos Ceriani como uma
adaptacdo do futebol a espa-
¢os fechados, como as nossas
escolas.

Aqui, o Futsal nao é apenas
um jogo, mas sim uma opor-
tunidade para os jovens inte-
ressados explorarem as suas
habilidades, fazerem amizades
e aprenderem valiosas ligdes
sobre trabalho em equipa e
superagdo. Através do Futsal,
os estudantes descobrem o

poder do esfor¢o conjunto,
da disciplina e da cooperagido
para alcangar objetivos.
Incentivar os jovens a par-
ticipar no Desporto Escolar
Futsal é cultivar uma paixao
pelo desporto e promover um
estilo de vida ativo e saudavel.
Além disso, o Desporto Esco-
lar Futsal oferece uma plata-
forma para competi¢des emo-
cionantes entre escolas e re-
gioes, onde os alunos podem
mostrar as suas habilidades e
orgulhar-se de representar as
suas instituicdes de ensino.

Como a professora Sandra e
o professor Duarte realgaram,
o Desporto Escolar Futsal vai
além de uma simples ativi-
dade extracurricular - ¢ uma
oportunidade de crescimento
e aprendizagem, onde os jo-
vens podem treinar, competir
e superar-se, sem qualquer
custo associado. “Treinar sem
pagar” ndo é apenas uma fra-
se, mas sim um compromisso
com a igualdade de acesso ao
desporto e com a formagéo
integral dos alunos, valorizan-
do nao apenas as suas habili-
dades fisicas, mas também as
suas competéncias sociais e
emocionais.

Portanto, convencemos,
convidamos todos os jovens a
embarcar nesta emocionante
aventura do Desporto Escolar

Futsal, onde cada chuto, cada
passe e cada vitdria represen-
tam ndo apenas conquistas
individuais, mas também o
espirito de uniao e unidade
que define esta maravilhosa
modalidade desportiva.
(Celsio Alegria, 8°D)

DE BADMINTON
Com a professora Ana Oli-
veira

O Desporto Escolar Badmin-
ton é uma oportunidade unica

para os jovens explorarem um
desporto de raquete dindmico
e emocionante. Originario da
India e difundido pela Europa
e Asia, o Badminton é uma
pratica desportiva que envolve
destreza, estratégia e uma sub-
til rapidez.

Incentivar os jovens a par-
ticipar no Desporto Escolar
Badminton ¢é abrir portas para
uma jornada de descobertas e
aprendizagem. Este desporto
ndo s6 promove a sadde fisica,
estimulando a coordenag¢ao
motora e a agilidade, mas
também desenvolve habilida-
des mentais, como concentra-
¢do e estratégia.

Os campeonatos entre esco-
las e regides sao momentos
de grande animacao e com-
petitividade saudavel. Sao
oportunidades para os jovens
demonstrarem todo o seu
talento, representando com
orgulho as suas escolas e inte-

ragindo com colegas de outras
instituicoes.

A professora Ana Oliveira
destacou que o Desporto
Escolar Badminton abre hori-
zontes para os alunos. E uma
chance de conhecer novas
pessoas, fazer novas amiza-
des e explorar novos lugares,
enriquecendo, assim, a expe-
riéncia escolar e ampliando os
horizontes de cada individuo.

Portanto, convidamos todos
0s a juntarem-se no Desporto
Escolar Badminton. E uma
oportunidade de superar de-
safios, desenvolver habilidades
e criar memorias que serdo
lembradas para sempre.

(Amanda Corréa, 12°A1)

DE VOLEIBOL
Com o professor Carlos Dinis

Jogado por duas equipas em
campo, que estd dividido por
uma rede, o voleibol requer
habilidade, estratégia e traba-
lho em equipa para alcangar
um objetivo comum: marcar
pontos ao fazer a bola tocar
no solo do campo adversario.

A histéria do voleibol remon-
ta a 1895, quando o professor
de Educacio Fisica William
G. Morgan, de Massachusetts,
nos Estados Unidos, criou
este desporto. Desde entéo, o
voleibol tem sido um simbolo
de interesse e competi¢do sau-
davel.

Incentivar os jovens a par-
ticipar no Desporto Escolar
Voleibol é mais do que sim-
plesmente promover a ativida-
de fisica, é incentivar o desen-
volvimento pessoal e social.
Através do voleibol, os alunos
aprendem a importancia da
cooperac¢ao, comunicagao e
respeito mutuo, habilidades
essenciais ndo apenas no des-
porto, mas na vida quotidiana.

Além disso, o Desporto Es-
colar Voleibol proporciona
a oportunidade de competir,
em campeonatos, entre as es-
colas e regides. Estes eventos
promovem a competitividade
saudavel, a unido e o espirito
de equipa entre os participan-
tes.

Portanto, convidamos todos
0s jovens a juntarem-se a nos
nesta emocionante jornada do
Desporto Escolar Voleibol. E
uma oportunidade de cresci-
mento pessoal, de diversao e
de formagdo de amizades du-
radouras, enquanto celebra-
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mos a paixao pelo desporto e
o espirito de equipa.
(Ana Lopes, 9°C)

DE XADREZ
Com o professor Nuno Cris-
tévao

O Desporto Escolar Xadrez
oferece aos jovens uma opor-
tunidade tnica de explorar
um jogo estratégico e fasci-
nante. Apesar de ndo ser uma
atividade fisica tradicional, o
xadrez é reconhecido como

um desporto pela sua comple-
xidade mental e habilidades
cognitivas que desenvolve.

Marcha do coracgao

Enquadrada no plano anual
de atividades, e com o propo-

Organizam-se campeona-
tos entre escolas e regi(")es,
proporcionando momentos
emocionantes de competi¢do
e aprendizagem. Estas com-
peti¢des nio sé incentivam
a exceléncia académica, mas
também promovem o pensa-

mento critico, a criatividade e

a concentrag¢do dos alunos.
Como destacou o professor
Nuno Cristévao, mesmo nao

sendo uma atividade fisica,
o xadrez é um desporto, pois
estimula habilidades como:

estratégia, planeamento e
tomada de decisdo. Além

disso, a historia fascinante do

nhados por professores e
assistentes operacionais. Esta

xadrez, com as suas origens
na India e a sua evolugio, ao
longo dos séculos, oferece aos
alunos uma oportunidade
Unica de explorar culturas e
tradicoes antigas.

Portanto, incentivar os jovens

a participar no Desporto Es-
colar Xadrez é promover nao
apenas a competi¢ao saudavel,
mas também o desenvolvi-
mento pessoal e intelectual.
E uma experiéncia enrique-
cedora, que vai além das
simples jogadas no tabuleiro,
preparando os alunos para os
desafios da vida e estimulando
o seu amor pela estratégia.

(Amanda Corréa, 12°A1)

DE ATLETISMO
Com a professora Sandra
Cabral

O atletismo, um dos despor-
tos mais antigos e universais,
¢ uma celebragao da velocida-
de, resisténcia e habilidades
fisicas. Embora originério dos
tempos antigos, o atletismo
moderno abrange uma va-
riedade de disciplinas, desde
corridas de velocidade e saltos
até lancamentos e corridas de
longa distancia.

Na nossa escola, o Desporto
Escolar de Atletismo é uma
oportunidade unica, tanto
para os nossos alunos como
também para os das escolas
Miguel Torga e Emidio Garcia
se destacarem e mostrarem o
seu potencial atlético. Através
do atletismo, os jovens desen-
volvem as suas habilidades
fisicas, mas também apren-

também criar h4bitos saudi-
veis e incrementar iniciativas

sito de promogao da satde,
realizou-se no passado dia 22
de maio a Marcha do Cora-
¢ao, este ano o percurso foi até
ao Castelo passando pelo Po-
lis. Esta atividade pretendeu
assinalar o més do coragdo,

e nela participaram alunos

atividade permitiu o convivio
e a sociabilizacdo entre os va-
rios intervenientes, permitiu

no sentido de garantir a todos
os elementos da comunidade
educativa informacao e prati-

Professora Claudia Parente
(Coordenadora do Departa-
mento de Ciéncias Experi-
mentais)

desde 0 3.° ano até ao 12.° ano
da escola Augusto Moreno
e Abade de Bagal acompa-

dem valores cruciais como:
determinacao, superagio e
trabalho em equipa.
Apelamos a todos os alunos
a juntarem-se a um dos des-
portos mais antigos da huma-
nidade.

(Celsio Alegria, 8°D)

DE PATINAGEM
Com a professora Ivelise
France

A histdria da patinagem re-
monta aos primoérdios dos
patins de gelo e rodas, mas
foi na reviravolta do século
XX que se consolidou como
desporto e forma de entrete-
nimento. Hoje, a patinagem
¢ admirada em competigoes
internacionais, apresentagoes
artisticas e como uma ativida-
de recreativa popular.

O Desporto Escolar de Pa-
tinagem ndo sé proporciona
uma experiéncia divertida e
enriquecedora, mas também
oferece a chance de competir
em eventos entre escolas e

regides. Estes momentos pro-
movem a unido e o espirito de
equipa entre os participantes.
Portanto, incentivamos todos

ca ao nivel dos estilos de vida
saudavel, ndo esquecendo o
gosto pela atividade fisica e
desportiva.
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0s jovens a juntarem-se a nos
neste emocionante desporto.
(Ana Lopes, 9°C)
DESPORTO PARA A CO-
MUNIDADE
Com a professora Teresa
Nunes

O desporto para a comuni-
dade é uma pega fundamental
na promocéo da saude e do
bem-estar da comunidade
escolar. Engloba uma ampla
variedade de praticas des-
portivas, o seu foco principal
reside em garantir que todos
os membros da nossa institui-
¢do tenham acesso a atividade
fisica regular, isto é, profes-
sores, funciondrios, alunos
e, também, pais. Além disso,
cria um ambiente onde os
alunos, os pais, os professores
e funciondrios se sentem parte
de algo maior, contribuindo
para um senso de pertenga e
identidade escolar. O despor-
to para a comunidade, assim
como o desporto escolar, per-
mite que todos tenham acesso
ao desporto.

(Amanda Corréa, 12°A1)
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Uma aventura - os segredos do
interior da Terra
Visita ao Geopark - Terras de Cavaleiros

A 10 de abril de 2024, os
alunos do 10° ano, turmas A
eBelle, turma B, da Escola
secundaria Abade Bagal, de
Braganga, realizaram, acom-
panhados pelas docentes
Anabela Teixeira, Cesaria
Fernandes, Mariana Carvalho
e Sonia Rodrigues, uma visita
pelas maravilhas naturais de
Geopark Terras de Cavaleiros.

Professora Sonia Rodrigues

Com esta visita pretendiamos
conhecer alguma da riqueza
geoldgica deste lugar admi-
ravel e o seu contributo para
conhecimento da histéria do
nosso planeta que se encontra
plasmada nas rochas. No en-
tanto, é essencial compreen-
der o conceito de geopark e
geossitio. Um geopark é um
local reconhecido pela sua im-
portancia geologica, cultural e
educacional. E uma homena-
gem a Terra, onde a histéria e
as paisagens sao preservadas
para as geragdes seguintes. Os
geossitios sao localiza¢oes de
interesse dentro do geopark
que destacam caracteristicas
geoldgicas unicas e significa-
tivas.

O Geopark Terras de Cava-
leiros é um dos 6 geoparks
de Portugal, foi fundado para
preservar e promover o patri-
monio geoldgico e cultural da
regido, em 2014. Desde entdo,
tem sido um farol de conser-
vagdo e educacio, atraindo
turistas de todo o mundo e re-
cebendo centenas de alunos e
professores anualmente. Pos-
sui 42 geossitios, e a histéria
geoldgica deste local remonta
a milhoes de anos. Destacam-
-se 0s Gnaisses da Lagoa, as
Descontinuidades de Conrad
e Moho, as Cromites de Mo-
rais e os Calcdrios de Salselas,
representando cada um uma
parte da histdria geologica
do local, que tivemos oportu-

nidade de conhecer. A visita
foi orientada e “guiada” por
Jodo Alves, gedlogo do geo-
park, licenciado em biologia e
geologia, na Universidade de
Braga; Maria Joao Rodrigues,
licenciada em ensino basico,
prestando apoio a programas
educativos e Alexandra Antao,
estagiaria do IPB do curso de
multimédia, uma equipa ex-
celente na partilha de conhe-
cimentos in locu, divulgagio e
na sensibilizacao para a prote-
¢do do patrimoénio geologico.
Durante a rece¢io na sede do
Geopark Terras de Cavaleiros,
foi realizado um breve reforco
de conhecimentos adquiridos
em sala de aula, nomeada-
mente sobre a tectonica de
placas, extrapolando-os para
a geologia da reunido deste
Nordeste Transmontano.
Recordamos que ao longo da

evolugdo geoldgica do pla-
neta Terra, tém-se verificado
sucessivos ciclos de abertura
de oceanos, associados a
expansio do fundo dos ocea-
nos, bem como o seu fecho,
associado a colisdo das placas
litosféricas, o que resulta na
formacao de cadeias monta-
nhosas (orogenias).

H4 cerca de 400 milhoes de
anos (era Paleozdica), aquan-
do da colisao entre os blocos
continentais Laurentia-Béltica
com o continente Gondwa-
na, e o consequente fecho do
Oceano Rehic, formou-se a
cadeia montanhosa Varisca
(orogenia Varisca).

No nordeste de Portugal ha

e

evidéncias do fecho de um

oceano, situado entre as mi-
croplacas Armdrica e Ibérica,
assim como a obdugéo de
parte da crusta oceénica sobre
a margem continental Ibérica.
No que respeita a Ibéria, do
ponto de vista tectonico, o
resultado da colisdo varrisca
resultou num empilhamento
de unidades tectonoestratigra-
ficas, que sao transportadas
sobre a margem continental.
Esta regido corresponde a
uma parte da cadeia mon-
tanhosa Varisca, pelo que
engloba os testemunhos dos
continentes envolvidos na
colisdao, bem como do oceano
que os marginava.

Seguidamente, visitamos uma
sala que nos permitiu encar-
nar diversas intervenientes no
nosso planeta, desde gedlogos,
mineiros, empresarios e con-
sumidores.

De forma rapida e num regis-
to singular foi possivel refletir
sobre a explora¢ao de recursos
naturais, como as rochas, mi-
nerais e elementos quimicos
que as constituem e a sua uti-
lizagdo como matérias primas
dos materiais usados no nosso
quotidiano, sensibilizando-
-nos para uma utilizagao
racional dado tratar-se de
recursos ndo renovaveis e cuja
exploragao é poluente e peri-
gosa para 0s mineiros.

Assim, refletimos sobre como
é produzido o material que
usamos no dia a dia. Um dos
exemplos foi a explora¢do
local de talco. Este mineral
quando é submetido a uma
trituragao torna-se pd, sendo
aproveitado posteriormente
para diversos fins como papel
higiénico, desodorizantes, o
proprio po de talco e até com-
primidos.

Foi-nos introduzida a ideia
de “transformar o velho em
novo’, ou seja, promover a
redugdo, reutilizacao e reci-
clagem, como o exemplo das

S

Granulitos
Crusta candinen fal infedor

sapatilhas pois tém na sua
composi¢ao borracha que é
proveniente do petroleo, um
recurso geoldgico prestes a
esgotar.

O guia refor¢ou, ainda, que a
chave para a sustentabilidade
nao ¢é trocar, por exemplo
uma garrafa de vidro por uma
de pléstico, mas sim diminuir
quantidades. Este conceito
de diminuir quantidades tem
como base usar os objetos
até ao final da sua vida. Um
problema levantado que leva
ao aumento da produgao e
consequentemente a diminui-
¢do mais rapida da matéria
prima foi o consumismo. Foi
dado como exemplo a troca
de telemdveis anualmente
mesmo estando em perfeito
estado. Fomos, ainda, aler-
tados sobre a forma como as
matérias primas minerais sdo
obtidas, geralmente, a partir
de exploragdo de adultos ou
até mesmo criangas e as con-
digdes de trabalho de insegu-
ranga e falta de prote¢do nas
minas, resultando assim numa
precariedade na satude dos

mineiros.

Ansiosos pela visita ao pri-
meiro geossitio, seguimos
viagem pelo interior da Terra,
pois foi possivel identificar as

Descontinuidades de Conrad
e de Mohorovicic, superficies
que separam camadas, em

profundidade, com materiais
de composi¢do quimica dife-

Descontinuidade de Moho

Peridotitos

rente. Curiosamente, 0 acesso
ao local é perigoso sobretudo
para quem é alérgico a abe-
lhas dada a sua quantidade

na zona onde se encontram
os afloramentos rochosos que
as identificam. Serd que nio

¢ por acaso? Se os visitantes
permanecessem por longos
periodos de tempo nesse local
quem sabe se ndo teria sido ja
destruido um dos locais que
nos permite interpretar o pas-
sado Planeta Terra.

Neste local, encontramos ro-
chas pouco comuns a superfi-
cie, e foi possivel observar as
descontinuidades sismicas de
Conrad e Mohorovicic.

Deste modo, este afloramento
permite-nos observar rochas
que se formam em profundi-
dade.

A descontinuidade de Con-
rad encontra-se entre 25 e 30
km de profundidade e divide
a crusta superior rica em silica
e aluminio da crusta inferior,
que contém uma quantidade
mais significativa de ferro e
niquel.

A descontinuidade de Moho-
rovicic encontra-se entre 65
e 70 km de profundidade na
crosta continental e entre 20 e
30 km na crosta ocednica, se-
parando a crosta terrestre do
manto superior.

As rochas de ambas as des-
continuidades apresentam
aparentes diferencas, como
por exemplo, a textura e a to-
nalidade. As rochas mais ricas
em silica e aluminio apre-
sentam uma tonalidade mais
clara e as mais ricas em ferro e
niquel sdo mais escuras.

Essas diferencas tornaram-se
evidentes durante a observa-
¢do das trés elevacbes mon-
tanhosas. Cada uma possuia
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tonalidades diferentes devido
as diferentes rochas que as
constitui.

No primeiro monte, encon-
tra-se peridotito, uma rocha
magmatica ultrabasica do
manto superior, rica em mi-
nerais maficos, como a olivina
e em plagioclases calcicas; no
segundo monte, encontra-se
granulito, rocha metamorfica,
formada em condi¢des de me-
tamorfismo de alta tempera-
tura (> 700 °C) e pressdo in-
termedidria a alta (entre 2 e 15
kbar). As atlas temperaturas
de formagéo indicam que se
formaram em profundidade,
na crosta continental inferior.

Os minerais presentes nesta
rocha variam de acordo com
a composi¢do quimica do seu
protolito (rocha que a origina)
e as condi¢des de temperatura
e pressdo de formagao. Co-
mummente podem contém
minerais ferromagnesianos
anidros como piroxenas, pla-
gioclases, granada e 6xidos
de ferro (magnetite) e titanio
(ilmenite).

E, finalmente, no terceiro
monte podemos observar o
gnaisse, rocha metamorfica
de grau alto, formada a condi-
¢Oes de pressdo e temperatura
elevadas, formada essencial-
mente por silimanite, felds-
pato potdssico, plagioclases, e
ainda quartzo e biotite, sendo
por isso considerada essen-
cialmente quartzofeldspatica.
E caracteristica da crusta con-
tinental superior.

Os Gnaisses, rochas meta-
morficas de elevado grau de
metamorfismo, formam-se
em profundidade, a elevadas
pressoes e temperaturas, re-
sultando de um metamorfis-
mo regional. Estes sao uma
exposicao notavel de rochas
gnaissicas, cujas formas e
padrdes tinicos contam uma
histdria antiga de metamor-
fismo e movimento tectdni-
co. Assim sendo, este local
extraordinario niao apenas
encanta os gedlogos com sua

s fuears
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complexidade e beleza, mas
também cativa os curiosos e
os amantes da natureza com
a sua aura misteriosa e impo-
nente. Encontram-se a direita
do Rio Sabor, perto da vila de
Lagoa, e sao uma rocha com
500 milhdes de anos.

Este comprova a existéncia
de um pequeno continente - a
Armdrica, muito antigo aos
continentes da atualidade,
mas corresponderia sensivel-
mente a atual América. Em al-
gum momento da histdria do
Planeta Terra, os continentes
colidiram entre si, ocorrendo
orogenia- cadeias montanho-
sas, que acabaram, posterior-
mente, por desaparecer.

O Gnaisse de Lagoa distin-
gue-se pelos seus megacristais
de forma alongada, fruto da
elevada pressdo e a0 movi-
mento a que a rocha foi sujeita
ao longo do tempo, o seu pro-
tolito (rocha que os originou)
foram os granitos, designan-
do-se, por isso, ortognaisses.
Quanto a sua composi¢do sao
formados essencialmente por

silimanite quartzo, feldspato,
moscovite e biotite, desta-
cando-se como elementos

quimicos, o silicio, oxigénio,
aluminio, ferro e potéssio e,
em menor percentagem, o so-
dio, célcio e magnésio.

Quando chegamos ao local
nao percebemos logo porque
se designava Monte Maldito.

Este é o principal ponto da
pequena cadeia montanhosa
que sobrou, o Maci¢o de Mo-
rais. E considerado um local
de interesse tanto pela sua
paisagem envolvente como
pela sua importancia no es-
tudo do interior do planeta
Terra.

E Especialmente conhecido
pelo registo da Descontinui-
dade de Mohorovicic, que se-
para a crosta do manto, a uma
profundidade média de 35/40
km, com a abundéncia de ga-
bros, provenientes da crosta
oceanica, e peridotito, uma
rocha ultrabésica, proveniente
do manto superior.

A sua origem geologica
esta associada ao fecho do
Oceano Rheic e a colisdo dos
continentes, durante o ciclo

Varisco, que teve inicio no
periodo Cambrico com a frag-
mentagdo e reorganizagdo dos
continentes existentes neste
periodo, compreendendo,
essencialmente, o Laurentia,
Baltica, Sibéria e Gondwana.
O fecho do oceano e a co-
lisdo continental iniciou-se
no Devoénico (390 Ma) e a
cadeia Varisca foi edificada no
Devonico-Carbonifero (380-
280 Ma). Essa colisdo levou a
formagao de grandes cadeias
montanhosas, processos de
metamorfismo e magmatismo
e estruturas tecténicas com-
plexas.

Na zona de colisao dos
continentes, um fragmento
continental sobrepds-se a um
fragmento da crusta oceanica
e este conjunto implantou-se
sobre a margem do Gondwa-
na. A compressao tectonica da
colisao, o espessamento crus-
tal e movimentos graviticos
inerentes ao espessamento da
crosta, induziram aquele mo-
vimento que teve a duragdo da
edificacdo da cadeia.

Durante a colisao, os mate-
riais ficam sujeitos a tensoes,
que vao acumulando, até
ultrapassar o seu limite de
resisténcia, originando uma
falha e dobras formadas. A
area revela evidéncias de for-
¢as compressivas e tensoes
relacionadas com a colisdo de
placas o que contribuiu para a
formacao das cadeias monta-
nhosas e dos vales da regido.

O Maci¢o de Morais repre-
senta um fragmento completo
da cadeia Varisca e engloba
0s componentes essenciais
da orogénese, expressos nos
testemunhos fundamentais do
oceano e dos continentes que
o rodeavam.

Predominam rochas, nomea-
damente basicas, como gabros
e peridotitos, porém a rocha
que se destaca sao os serpen-
tinitos, rocha metamorfica,
com grande toxicidade, que
dificulta o crescimento da
flora.

O gabro é uma rocha mag-
matica plutdnica intrusiva de
cor escura, que resulta do ar-
refecimento e consolidaciao do
magma em profundidade, em
condi¢des de temperatura e
pressdo elevadas. O peridotito
¢ uma rocha ultrabésica que
domina o centro do Monte de
Morais, cuja formagao ¢é feita
no manto superior em condi-
¢Oes de temperatura e pressao
elevadas, resultando da fusio
parcial do manto. Além disso,
também se verifica a presenca
de rochas metamorficas, como
xistos e quartzitos, que foram
formadas devido ao intenso
calor e pressdo associado aos
processos orogénicos.

Apesar de se formarem em
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profundidade, estas rochas
afloram devido aos processos
de meteorizacio e erosio de
rochas suprajacentes.

Estas rochas ddo origem a
solos, designados por solos
serpentinicos ou ultrabasicos,
com caracteristicas unicas e
seletivas para a vida vegetal.
Os fatores que mais condicio-
nam a instalacio, crescimento
e reprodug¢do das plantas nes-
tes sao: o alto teor em niquel,
a elevada relagao magnésio/
célcio, e a baixa disponibili-
dade para as plantas de azoto,
fosforo, potassio e célcio. Para
além das caracteristicas qui-
micas desfavordveis do solo,
hd ainda uma acentuada es-
cassez de agua no Verao, exal-
tada pelas cores escuras do
solo e pela acumulacio de sais
provenientes da meteorizagdo
das rochas. Isto explica a exis-
téncia de espécies endémicas
(espécies exclusivas de um
local com caracteristicas es-
pecificas) no local, sendo uma
das tnicas espécies de plantas
existente, no Monte Maldito, a
Alyssum serpyllifolium.

Apods uma pequena paragem
no Santudrio do Santo Am-
brosio para almogar dirigimo-
-nos para o ultimo geossitio,
os famosos Calcarios de Sal-
selas.

Estas rochas sdo muito co-
muns nas regides do centro
de Portugal e a sua presenga
noutras é quase nula, como é
o caso das regides do interior
norte.

Assim, o afloramento de
Salselas é um afloramento de
calcério raro devido a sua lo-
calizacdo.

Os calcarios sao rochas se-
dimentares quimiogénicas,
que contém grandes quanti-
dades de carbonato de célcio
(CaCO3) formando-se em
aguas de facies marinhas
calmas, pouco profundas e
quentes.

Os calcarios de Salselas re-
sultaram da conjugac¢ao de
calcérios e metacalcarios, ten-
do estes sido originados por
metamorfismo regional.

Estas rochas ter-se-do for-
mado a cerca de 420 Milhoes
de anos, durante o periodo
Silarico da era Paleozdica em
recifes de corais que assinala-
ram a transi¢ao de uma mar-
gem passiva (tectonicamente
estavel) para movimentos
tectonicos que resultaram na
abertura de novos oceanos e
mares.

Estes calcdrios, formaram-
-se nas margens de um antigo
oceano denominado Rheic.
Este oceano assemelhava-se a
um mar tropical da atualida-
de o0 Oceano Rheic de baixa
profundidade, aguas calmas e
quentes, condi¢des favoraveis

a formacéo dos calcérios. As-
sim, deduz-se que Portugal,
anteriormente, se localizava
na zona do equador, mas ter-
-se-4 movimentando até a
posicio atual devido ao movi-
mento das placas tectonicas.

No passado, esta rocha foi
aproveitada, através de trata-
mentos em fornos, para a ob-
tengdo de cal, usada na cons-
trugdo civil, principalmente
em revestimentos externo e
interno das casas.

Os calcarios sdo vulneraveis
a agdo de aguas acidificadas
formando-se uma rede de
galerias, estalactites e estalag-
mites, contudo dado o nivel
de 4agua no lago adjacente, nao
foi possivel observa-las.

A visita estava prestes a ter-
minar, mas a separa¢ao de um
quadro natural como o lago,
junto aos Calcarios de Salse-
las, era dificil, as curiosidades
sobre o Geopark Terras de
Cavaleiros aumentavam e o
professor Jodo era invadido
de questoes, nomeadamente
sobre o impacto para a popu-
lagdo local de viver em locais
considerados de interesse geo-
légico mundial e que carece
de protegdo para que os seus
registos ndo sejam alterados
ou degradados. Quisemos
também saber qual o geossitio
considerado de maior interes-
se para o estudo do planeta
Terra, mas foram referidos
varios. Assim, para conhe-
cer as respostas e contactar
diretamente com a graciosida-
de destes locais, recomenda-
mos vivamente uma visita ao
Geopark Terras de Cavaleiros.

Aqueles que buscam desco-
brir a beleza natural e histo-
rica de Tras-os-Montes, em
Portugal, devem considerar
este destino. O Geopark ofe-
rece uma experiéncia enrique-
cedora para todas as idades
gracas a sua riqueza geoldgica
unica e aos seus programas
educacionais inovadores.

Além disso, ajudamos a pre-
servar o nosso patrimonio
natural para as geragoes fu-
turas ao promover o turismo
sustentavel e a conservagdo
ambiental.
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Visita a Escola de Saude para
determinacao do grupo sanguineo

No dia 7 de marco de 2024,
os alunos do 12° A e B, acom-

Tiago Vaz, 12° B

panhados pela professora
Sonia Rodrigues, realizaram
uma visita a Escola de Sat-

de do Instituto Politécnico

de Braganga, no dambito da
disciplina de biologia, com

o objetivo de determinarem,
laboratorialmente, o respetivo
grupo sanguineo, consoli-
dando conteudos adquiridos
em sala de aula. A referida
atividade reforca a parceria do
Agrupamento de Escola com
o Centro de Ciéncia Viva de
Braganga, promotor do Proje-
to “Encontro com o Cientista”,
tendo estado envolvida na
organizagao e acompanha-

mento, Clotilde Nogueira, da
equipa do CCV Braganga.

A visita foi orientada pelo
professor doutor Anténio No-
gueira, docente nesta institui-

Um dia na ES

No dia 28 de maio, alunos
dos 2.2 e 3.° ciclos da Escola

A equipa do Clube de
Programacido e Robdtica e a
Equipa Laboratério LED

Basica de Izeda, bem como
os do 1.° Ciclo das Escolas
Basicas Artur Mirandela,

¢do de ensino superior, o qual
comegou por fazer uma breve
contextualiza¢do do tema,
passando, posteriormente, a
realizacdo da atividade prati-
ca. Para tal, foi efetuada uma
colheita de sangue de cada
aluno, através de uma picada
no dedo, sendo, de seguida, a
amostra hematica transferi-
da para duas ldminas: numa
pretendia-se aferir o tipo de
sangue relativamente ao sis-
tema ABO, enquanto que, na
outra, era analisado o sistema
Rh (Rhesus).

Sistema ABO

O sistema ABO estd asso-
ciado a presenca de proteinas
nas membranas dos glébulos
vermelhos designadas antigé-
nios, que podem ser do tipo A
ou B. Assim, se um individuo
possuir antigénios A, sera do
tipo sanguineo A, se possuir
antigénios B, sera do tipo B.
Por outro lado, quem apre-
senta ambos os antigénios é
do tipo AB e aqueles que ndo
os apresentam tém sangue do
tipo O.

Para além disso, associado
a producio de antigénios, o
organismo humano produz,
também, anticorpos contra os
agentes que lhe sdo estranhos.
Portanto, uma pessoa que
possui sangue do tipo A (con-
tém antigénios A) e apresenta
anticorpos anti-B, visto que
ndo reconhece os antigénios
B, ao passo que um individuo
do tipo B tém anticorpos anti-
-A. No caso das pessoas com
sangue do tipo AB, como pos-

Izeda, Parada e Rossas partici-
param em diversas atividades
educativas na escola sede do
agrupamento. De manha, ex-
ploraram o Laboratério LED

suem ambos os antigénios (A
e B), ndo apresentam anticor-
pos anti-A nem Anti-B, con-
trariamente aos individuos do
tipo O, que contém anticorpos
anti-A e anti-B.

Sistema Rh

O sistema Rh avalia a pre-
senca da proteina Rh ou D,
nos glébulos vermelhos. Neste
sentido, as pessoas poderao
ser Rh+ (positivas), quando
possuem a referida proteina,
ou Rh- (negativas), se esta
estiver ausente. Neste dltimo
caso, como a proteina nao é
produzida pelo organismo,
entdo € vista como um “agente

Karl Landsteiner: médico respon-
sdvel pela descoberta e aprofunda-
mento do conhecimento relati-
vamente aos sistemas sanguineos
ABO e Rh.

estranho’, dai que os indivi-
duos do tipo Rh- desenvol-
vam anticorpos anti-Rh.
Quando um anticorpo en-
contra o antigénio comple-
mentar, ocorre aglutinagao,
formando-se aglomerados
celulares, o que podera colo-
car em causa a sobrevivéncia

na Sala do Futuro, criando

e imprimindo objetos 3D, e
aprendendo programacao
com micro e Open Roberta.
Também produziram noticias
em video, publicadas no Pa-
dlet.

As atividades foram coor-
denadas pelas professoras de
Informatica, visando imergir
os alunos nas novas tecno-
logias. Ap6s um almogo na
cantina, a tarde incluiu um
Paddy Paper digital até ao
Castelo local, onde visitaram
0 Museu Militar e 0 Museu da
Mascara, aprendendo sobre a

da pessoa, dai que seja fun-
damental a determinac¢io

do grupo sanguineo de um
individuo antes de ser reali-
zada qualquer transfusdo san-
guinea, de modo a assegurar
compatibilidade entre o dador
€ o recetor.

Como foi determinado o
grupo sanguineo?

Apos a colocagdo das amos-
tras de sangue recolhidas,
nas respetivas laminas, foram
adicionados a cada amostra
antissoros (reagentes que
continham anticorpos anti-A,
anti-B e anti-Rh), agitando-se
o preparado com um palito
para garantir a mistura dos

—

Anticorpo anti-A

Antigénio A

Esquema representativo da
complementaridade entre um
antigénio e o respetivo anticorpo.

dois componentes (sangue e
soro). Desta forma, quando

se observou aglutina¢ao en-
tre o sangue e o soro, pode
concluir-se que os glébulos
vermelhos do aluno apresen-
tavam antigénios complemen-
tares aos anticorpos do soro,
podendo inferir-se o respetivo
grupo sanguineo.

Assim, esta atividade, além
de ter contribuido para ci-
mentar conceitos abordados
na disciplina de biologia,
consciencializou os alunos

histéria e a cultura da regido.
Acompanhados pelos profes-
sores, os alunos retornaram a
Izeda com um sentimento de
gratificacdo e enriquecimento
tecnoldgico e cultural.
Também estiveram presentes
nesta atividade os alunos do
4° ano do Colégio Sagrado
Coracéo de Jesus.

para a importéncia de co-
nhecerem o respetivo grupo
sanguineo, uma informagao

Soro Soro
Anti-RH

o ¥/

Resultados obtidos por um in-
dividuo com sangue do tipo A
Rh+. A aglutinagdo do sangue na

presenga do soro anti-A e anti-Rh
permite concluir que os glébulos

vermelhos possuem antigénios do
tipo A e Rh.

essencial, sobretudo duran-
te o processo de transfusdo
sanguinea, de modo a evitar
incompatibilidades que co-
loquem a vida em risco, bem
como permitiu aos discentes
melhorar a compreensao e
representa¢do da sua arvore
genealdgica no que se refere
a transmissao hereditaria dos
grupos sanguineos do sistema
ABO e Rhesus.
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Comemoracao dos 50 anos de 25
de Abril no Estabelecimento Pri-
sional de Izeda: uma celebracao
de Conhecimento e Reflexao

No ambito das celebragdes
dos 50 anos do 25 de Abril, o
Centro Protocolar da Justica
e o Estabelecimento Prisio-
nal de Izeda, em colaboracio
com as equipas pedagdgicas
do Agrupamento de Escolas
Abade de Bagal organizaram
uma série de atividades que

Formadores do CPJ /
Professores do AEAB

decorreram no EPI.

Durante os dias 22, 23 e 24
de abril provou-se, uma vez
mais, que se pode viver o
ambiente do estabelecimento
prisional numa atmosfera de
aprendizagem de reflexdo e de
celebracao.

As atividades planeadas para
comemorar os 50 anos do 25

de abril foram concebidas e
preparadas a fim de envolve-
rem os formandos do esta-
belecimento em momentos
comemorag¢io, como também
de educacdo civica e cultural.
No primeiro dia, houve a
oportunidade de apreciar
uma exposi¢ao de trabalhos
elaborados pelas turmas dos
formandos que frequentam

a escola, destacando factos e
figuras importantes de antes e
apos o 25 de Abril. Esta expo-
si¢ao, composta por trabalhos
em cartolinas, telas e cartazes,
manteve-se por trés dias, per-
mitindo uma imerséo vivida
na Historia do pais. No perio-
do da tarde, os participantes
desfrutaram da visualizacao
de filmes relacionados com a
data historica a comemorar.

Nao me lem

Néo me lembro do 25 de
abril. Foi quando (ainda
crian¢a muito pequena) me

Turma de Mecanica de
Servigos Répidos.

Abril

Mais um dia em que fazia o
meu caminho para ir traba-
lhar, de Gaia para o Porto. Ao
chegar a ponte da Arrabida
deparei-me com uma situagio
insolita. Soldados (muitos),
uma chaimite e um tanque
de guerra. Os militares nao
deixavam passar ninguém de
Gaia para o Porto. Ndo com-

preendi nada.

Turma de Mecénica de
Servicos Rapidos.

Voltei para casa e, ali, ja ndo
se falava de outra coisa “ Hou-
ve uma revolucdo!”, “Foi um
golpe de estado!”.

Foi um dos melhores dias da

fui juntar ao meu pai que ja
la se encontrava emigrado. O
meu pai foi para Franga com
17 anos, fugindo a miséria e a
fome que grassavam no pais.
Como tal, ndo foi a tropa, ndo

minha vida! Passados alguns
dias do 25 de abril j se co-
mentava que ndo mais seria
preciso cumprir o servigo
militar a que todos os jovens
como eu estavamos obrigados
€ ndo mais seria preciso com-
bater uma guerra injusta, quer
para noés quer para 0s povos
africanos colonizados, hoje
povos irmaos. Eu andava a
pensar fugir para Franga, fu-
gir dessa guerra horrenda que
levava tantos de nos. abril veio
libertar-nos.

Os dias iam-se sucedendo e
a informagdo sobre a magni-
tude do que tinha acontecido
no pais ia chegando as pes-

O segundo dia foi marcado
por uma competicio - o “Quiz
sobre 0 25 de Abril”. Cada tur-
ma recebeu um questionario
desafiador sobre eventos de
alguma maneira relacionados
com a Revoluc¢io dos Cravos.
A turma que demonstrou
maior conhecimento recebeu
um troféu, adicionando um
toque de competitividade sau-
davel a celebracao. No perio-
do da tarde, uma palestra ins-
piradora com o Dr. Fernando
Calado sobre a Educagéo e
Formacio Profissional antes

e apos o 25 de Abril enrique-
ceu ainda mais o evento. A
palestra foi complementada
com musica interpretada pelo
talentoso grupo musical do
EPI, evocando os valores e o
espirito da revolugao. No ulti-

rodo

teve de passar pelos horrores
da guerra colonial.

O meu tio cumpriu servigo
militar na Guiné-Bissau e ai
perdeu muitos camaradas e
amigos. Voltou com vida e,

s0as.
Que bom foi participar na
primeira manifestagdo do 1°
de maio, sem medo, sem me-
dos! Poder dizer o que pensa-
vamos da vida sem receio que
a tristemente célebre PIDE, a
terrivel policia politica, viesse
prender-nos! A chegada dos
politicos exilados, Mario Soa-
res, Salgado Zenha, Alvaro
Cunbhal e tantos outros, uns
mais conhecidos outros and-
nimos, a pisarem solo patrio
ao fim de muitos anos! A ale-
gria genuina que se sentia por
todo o lado!

Comecou-se a reivindicar
“Paz, pao, saude e habitagdo!”,

mo dia das celebragdes, o EPI
recebeu convidados especiais
para uma palestra emocionan-
te com o tema “25 de Abril
Sempre”. O Presidente e repre-
sentante dos ex-militares da
Marinha de Tras-os-Montes e
Alto Douro, juntamente com
ex-combatentes, compartilha-
ram os seus testemunhos da
época, proporcionando uma
visao tnica dos eventos his-
tdricos. No periodo da tarde,
os formandos participaram na
reflexdo e discussdo dos factos
apresentados nos filmes alusi-
vos a data. A equipa responsa-
vel pela planificagdo e realiza-
¢ao destas atividades notaveis
inclui a Gestora dos Cursos
do CPJ, mediadores e for-
madores, juntamente com oS
professores do Agrupamento

de Escolas Abade Bagal e do
Centro Protocolar da Justiga.
O empenho e dedicagdo de
todos os intervenientes foram
fundamentais para tornar esta
celebragao uma experiéncia
educativa e transformadora
para todos os envolvidos.
Durante trés dias de celebra-
¢do, o EPI demonstrou que a
Educagéo e a capacidade de
reflexio (e de autorreflexao)
sao pilares essenciais para a
construc¢do de uma sociedade
mais justa e consciente. O
compromisso em honrar o le-
gado do 25 de Abril continua
a inspirar-nos na busca do
Conhecimento, na constante
preocupagdo com a manuten-
¢do da Liberdade e na Justica.

25 de abril

aparentemente, sem nenhum
trauma. Dizem que, quando
voltou a Portugal, falava mui-
to, muito baixinho e sempre
com muito medo de tudo e de
todos.

algo que seria impensavel fa-
zer antes da revoluc¢ao, impen-
savel porque muito arriscado.

Muito temos todos e todas
que agradecer aos jovens ca-
pitaes de abril! Benditos mi-
litares que tanto fizeram por
nds. Oficiais e soldados que
aderiram e participaram no
movimento de libertacdo des-
te pais! Lembremos Salgueiro
Maia!

Estamos na escola. E lembro-
-me de mim, crianca, na
escola, também. Bem visiveis
dois retratos: um de Anténio
de Oliveira Salazar e outro de
Américo Tomas. Um crucifi-
x0. Metéafora da alianga entre

Hoje em dia, ja idoso, diz
que o 25 de abril foi o que de
melhor aconteceu a este pais.
Diz ele que tudo mudou para
muito melhor.

grande parte da hierarquia da
Igreja Catdlica portuguesa e o
poder politico de entdo. Nao
esquegamos, porém, todos os
catolicos leigos, sacerdotes,
jovens, menos jovens que lu-
tavam como podiam contra

o regime. Pensemos no Bis-
po do Porto, Dom Anténio
Gomes Ferreira (“exilado”
por Salazar) sempre lutando
pelos mais desfavorecidos,
pensemos no Bispo de Se-
tubal, pensemos nos jovens
universitarios que se reuniam
na capela do Rato em Lisboa,
conspirando contra o regime!

25 de abril SEMPRE!
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Uma aventura
Cote D’Azur

Um grupo de alunos e dois
professores participdmos
numa mobilidade Erasmus+
no sul da Franga, durante esta
viagem pudemos observar di-
versos monumentos em distin-
tas cidades e vilas.

Por conseguinte, no primeiro

Pedro Fernandes, 9° D

dia os alunos portugueses e
espanhois fomos recebidos na
escola de Garéoult e apos um
pequeno-almoco tipicamente
francés fizemos a visita a cida-
de passando por varios pontos
de interesse, nomeadamente,

Novo Centro Tecnolo

Especializado

O Agrupamento de Escolas
Abade de Bagal viu aprovada a
sua candidatura a um Centro
Tecnoldgico Especializado na
drea Industrial, com um in-
vestimento de 1.593.211,15€
e com a oferta formativa de
Técnico(a) de Cozinha/Paste-
laria, Técnico(a) de Restauran-
te/Bar e Técnico(a) de Turismo
Ambiental e Rural.

O teu caminho
'gra 0 Sucesso
meq.a aqui!

a Camara Municipal, o forno
comunitario e prag¢a principal
da vila com a sua emblematica
fonte.

Além disso, nas duas datas se-
guintes fomos visitar algumas
localidades na Cote D’Azur.
Em Grasse visitamos a Fabrica

Este investimento permitira:

- Reequipar e robustecer a
infraestrutura tecnolégica atra-
vés da instalacdo ou moderni-
zagdo de espagos e equipamen-
tos, amplificando a capacidade
instalada;

- Reforgar a atratividade das
formagoes de nivel secundario
de dupla certificagao em do-
minios de especializagdo que
requerem mao-de-obra muito
qualificada e se inserem num
processo de mutac¢io tecnolo-
gica acelerada pelos desafios
da transicao climética e da
transicdo digital;

- Modernizar a oferta forma-
tiva em linha com as evolu-
¢oes do tecido produtivo em
areas tecnoldgicas com grande
potencial na criagao de valor
acrescentado;

- Investir no desenvolvimento
de qualificagdes/competéncias
para a inovagao e renovagao
industrial;

oP

Presenca

de perfumes Fragonard, uma
das mais antigas de Franqa.
Em Nice conhecemos o centro
historico e contemplamos os
monumentos e lugares emble-
maticos da urbe. No percurso
ao museu do Calisson, que é
uma especialidade gaulesa de
doce de améndoa, aprendemos
como se faziam essas magni-

ficas guloseimas tradicionais,
desde a apanha do fruto seco,
a prepara¢do minuciosa e por
fim a degustagdo. Em Aix-en-
-Provence pudemos passear
livremente e fazer algumas
compras. Assim, durante a
semana da mobilidade realiza-
mos uma “corrida colorida’, a

- Melhorar a articulacgdo ver-
tical entre os varios niveis de
educacéo e formacio profissio-
nal, contribuindo para a apren-
dizagem ao longo da vida.

O CTE Industrial do Agru-
pamento de Escolas Abade de
Bagal ird beneficiar principal-
mente os alunos do distrito
de Braganca, que pretendam
frequentar os cursos profissio-

Explora o lado
auténtico do

turismo!

pela

qual foi muito divertida. Tive-
mos, também, um dia com as
familias que nos acolheram no
qual desfrutamos de diversas

atividades como por exemplo
conhecer a ilha de Porqueroles
e suas praias e a cultura e gas-
tronomia da regido.

Além disso, os alunos pude-

nais de técnico de restaurante/
pastelaria, técnico de restau-
rante/bar, técnico de turismo
ambiental e rural.

Serdo realizadas obras de re-
qualificagdo na drea oficinal
que vai permitir a criagao de
uma cozinha pedagdgica, um
restaurante pedagogico e uma
sala, em sistema open space,
para turismo ambiental e rural
que vai permitir o desenvol-
vimento de competéncias dos
alunos que frequentem os
cursos.

O Agrupamento de Escolas
Abade de Bagal entende que
o CTE Industrial contribuira
de forma preponderante para
o desenvolvimento do tecido
socio econdmico da regido,
disponibilizando mao-de-obra

qualificada. Para o efeito foram

estabelecidas parcerias com a
Comunidade Intermunicipal
das Terras de Tras-os-Montes
(CIM-TTM), Camara Muni-

maio 2024

ram fazer algumas tarefas es-
colares e desportivas como por
exemplo Escalada, conviver e
estreitar relacdes com os dife-
rentes grupos.

Em suma, as viagens Erasmus
enriquecem os envolvidos
quer a nivel pessoal, através da
sociabilizagdo, relacionamen-
to interpessoal e incremento
das capacidades linguisticas
inglesa e francesa, quer dos
conhecimentos e aprendiza-
gens do contexto académico,
dos costumes, gastronomia
e habitos de vida de outros
povos europeus, deste modo,
concluimos o projeto com to-
dos os objetivos e finalidades
atingidas.

g1Cco

cipal de Braganga, Instituto
Politécnico de Braganga, Ins-
tituto Politécnico do Cavado

e Ave, Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, Instituto Po-
litécnico do Porto, Associa¢do
Comercial e Industrial, entre
outras institui¢des, que serao
auscultadas e que farao parte
dos processos de decisao.

o teu
al na cozinhal!

tre na arte da cullndris
melhores.
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